
Pavasaris – putnu svētki 
VALODAS JOMA 6-7gadi 

BURTS, SKAŅA C 

 

www.lsm.lv › c-burtam-patik-cemuri-ciekuri-un-cuksti 

 

IZKRASO! 

 

RAKSTI! 

 

 

 

 

C  
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VALODAS JOMA 5-6 GADI 

C = cālis caurā cimdā cienājas ar cukuru 

NOSAUC VISUS ATTĒLUS UN PASTĀSTI PAR KATRU! 
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http://valoda.ailab.lv/latval/vispareji/bilabc/bac05.jpg
http://valoda.ailab.lv/latval/vispareji/bilabc/bac06.jpg
http://valoda.ailab.lv/latval/vispareji/bilabc/bac09.jpg
http://valoda.ailab.lv/latval/vispareji/bilabc/bac04.jpg
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http://valoda.ailab.lv/latval/vispareji/bilabc/bac07.jpg
http://valoda.ailab.lv/latval/vispareji/bilabc/bac02.jpg
http://valoda.ailab.lv/latval/vispareji/bilabc/bac08.jpg


VALODAS JOMA 4-5 GADI 

NOSAUC VISUS ATTĒLUS! 

C Č 
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VELC BURTUS! 
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MATEMĀTIKAS JOMA 6-7 GADI 

IERAKSTI IZTRŪKSTOŠOS CIPARUS! 

 
 

REĶINI! 

 
 



MATEMĀTIKAS JOMA 5-6 GADI 

CIPARS 10 

 

IZGRIEZ APLĪŠUS! SALIEC SECĪGI ! PIELIEC CIPARAM 

ATBILSTOŠU SKAITU PRIEKŠMETU! 

 
IEKRĀSO PAREIZO CIPARU! 

 
 



MATEMĀTIKAS JOMA 4-5 GADI 

MOTIVĒJAM BĒRNU SKAITĪT 

 
IEKRĀSO ATBILSTOŠI CIPARU SKAITAM!   PĀRVELC CIPARUS! 

 

 



SOCIĀLA UN PILSONISKĀ JOMA 

Iepazīties ar labas redzes saglabāšanas noteikumiem 

Padomi, kā saglabāt labu redzi 

 

Redze un televizors 

Viens no galvenajiem, redzes pasliktināšanās iemesliem ir televizors. Ikdienas 

televizora skatīšanās var izraisīt tuvredzību. Kā lai labu redzi saglabā tie cilvēki, kuri 

mīl skatīties televīzijas pārraides? 

Attālumam, līdz televizora ekrānam ir jābūt piecas reizes lielākam nekā televizora 

izmērs pa diagonāli. 

Ja jūs skatāties televizoru dienas laikā, tad istabu vajag nedaudz aptumšot, bet ja 

vakarā – tad vajag ieslēgt ne sevišķi spožu gaismu aiz muguras tam, kurš skatās 

televizoru. 

Katru dienu var skatīties televizoru ne ilgāk par trīs stundām 

Ļaujiet acīm atpūsties, atraujieties no televīzijas ekrāna uz desmit minūtēm, ik pēc 

pusstundas. 

Maziem bērniem, vispār nav ieteicams skatīties televizoru. Sākot, no triju gadu 

vecuma, televizoru dienā ieteicams skatīties ne vairāk par piecpadsmit minūtēm. Bet, 

ja bērnam jau ir problēmas ar redzi, tad, no televizora skatīšanās, būtu jāatsakās 

vispār. 

Redze un dators 

Ik pēc stundas ir vajadzīga atpūta, kuras laikā jūs izpildāt speciālus, acīm paredzētus 

vingrojumus. 

Strādājot pie datora, vajag censties pēc iespējas biežāk mirkšķināt acis. 

Ekrānam jābūt tīram, uz tā nedrīkst būt putekļi un netīrumi. 

Ja jums ir izrakstītas brilles, tad neaizmirstiet tās uzlikt, katru reizi, kad strādājat pie 

datora. 



DABASZINĀTNES JOMA 

Pirkstiņi kā putniņi 

Mani mazie pirkstiņi                        kustina pirkstus, rokas ķermeņa 

priekšā 

Lidot grib kā putniņi: 

Tie lido augšā, lejā                           saliek plaukstas krusteniski – kā 

spārnus; 

Un šurpu – turpu dejā,                     cilā rokas augšup, lejup 

Tie būvē kokā ligzdiņu,                   sakrusto abu roku pirkstus, izveidojot 

ligzdiņu, 

Un šūpo putna bērniņu.                    šūpo „ligzdiņu” 

 

NOSAUKT PUTNA ĶERMEŅA DAĻAS UN IZKRĀSO! 

Nosauc putna ķermeņa daļas, kāda katrai no tām nozīme putna dzīvē. 

Kas ir vairāk – spārni vai putni? 

Kas ir vairāk – spārni vai kājas? 

Kas ir vecāks – putns vai putna mazulis? 

Klausās pasaku par putniem. 

 
 

 



IEPAZĪSTAS AR PUTNU DZĪVI PAVASARĪ – STĀRĶIS 

 
Tuvumā vērot ,vai nav stārķu ligzdas. 

No kādām zemēm atlido stārķis pavasarī? 

Vai cilvēki palīdz veidot ligzdas pamatu? 

Kas garšo stārķim? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KULTŪRAS IZPRATNE UN PAŠIZPAUSME MĀKSLĀ 

RŪPĪGI IZKRĀSO ! / izvēlies putnam dabā atbilstīgas krāsas / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MĀJTURĪBA UN TEHNOLOĢIJAS 

APLICĒT SĪKAS DETAĻAS! 

 

 

http://megduerksen.typepad.com/whatever/2011/06/in-honor-of-the-birds.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://megduerksen.typepad.com/whatever/2011/06/in-honor-of-the-birds.html


 

Vingro kopā ar ģimeni 

 


