Pieversisim uzmanibu berna runas attistibai

Pat, ja bérns ir pilnigi vesels, vina runas pareizai attistibai Sobrid ir vairak
Skerslu neka tas bija pirms desmit gadiem. Daudz vairak ir tadu bérnu, kuru
vecaki kluvuSi aiznemtaki un nogurusaki, tapéc nepietiek spéka un laika
ikdiena izradit savu milestibu, ar bérnu pietiekami sarunajoties.
Atcerésimies, pats pirmais logopéds savam mazulim ir mamina, kura ar
mutes, lupu kustibam, acu kontaktu, miligo valodu, vardu atkartosanu,
ieliek pirmos vardu pamatus zidainu vecuma. Sodien bérna sarunas ar
vecakiem nereti tiek aizstatas ar agresivam dinamiskam multfilmam vai arT ar
datorspélem. Tapéc bérniem neveidojas pietiekams vardu krajums, ari
pareizas valodas skanas bérns neuztver no ekrana.

Vecaki ir galvenie atbildigie par bérnu runas attistibu. Vecakiem ir
jamacas, jakraj zinaSanas par bérna audzinaSanu, art par bérna runas
attistibu. Valoda nepiedzimst lidz ar bérna nakSanu pasaulé. Ta var attistities
tikai saskaré ar pieauguSajiem un vienaudZiem. Tapéc svarigi ir ar bérnu
runat, spéléties ar vina pirkstiniem (pirkstinrotalas), kopigi skatities,
lasit gramatas, mierigi parspriest redzéto, piedzivoto, rami paskaidrot
bérnam nesaprotamo. Katram bérnam valodina attistas individuala tempa.
Vecakiem vérst uzmanibu, lligt logopéda palidzibu tad, ja bérns neizruna
vienu vai vairakas skanas, ja aizstaj ar citam skanam( saule - taule, kaza -
taza), vai skanas izruna ta, ka starp zobiem redzams méles gals( starpzobu
izruna).

Vecaki biezi jauta, ko darit, ja bérns neruna, bet atbilde nav viennozimiga,
jo vispirms ir jaizverté, ko nozimé - neruna. vienam neruna nozime, ka tieSam
neruna nevienu vardu, otram tas nozimé, ka vienkarsi bérnam ir neliels vardu
krajums. Pirms risina problému, jauzzina céloni, kas varétu kavét bérna
valodas attistibu. jo logopédiska probléma jeb nerunasana nekad nav viena
pati, tai visbiezak apaks$a ir kada neirologiska rakstura probléma. tad bdtu
jaapmeklé neirologs un rehabilitologs, kur parbaudit dzirdi. t& varétu bat
dzemdibu trauma, skabekla bads dzemdibu laika, parak atras vai tiesi pretéji -

parak ilga nakSana pasaulé. varblt bérns ir dzimis nedaudz pirms laika.
Varbut tiesi parnésats. Sie visi apstakli var ietekmét runas attistibu.

Runas attistibai nepiecieSama: laba runas organu muskulatdra, laba
dzirde, kontakts ar vienu pieaugus$o.

Bérna sejas muskulatarai, mélitei, vaigu, Zzok|lu muskulatdrai ir jabat
pietiekami nostiprinatai, lai veidotos pareiza runa. Loti ieteicams uztura
lietot cietu baribu( grauzt burkanus, kalus), tadejadi nostiprinasim sejas
muskulatdru. Viens no iemesliem valodas mazattistibai - méles muskulu
tonuss. Més parasti bérnam stastam - kad tu skrien, tu trené muskulus, art
méli vajag vingrinat. Ir loti daudz bérnu, kam ir pavajinata méles muskulattra.
Un jo ilgak bérns neruna, jo ilgak méle paliek netrenéta, rezultatd muskulatira
atslabst. Un taja bridi, kad bérns varétu sakt runat, méle vairs neklausa un
bérns runa neskaidri. Bérns pats nesaprot, ko un ka darit, lai méli iekustinatu.
Daudzi bérni nespégj izbaztu méli pacelt pie deguna un tas nenozimé, ka ar
méli deguns ir jaaizskar, vienkarsi méle japace| uz augSu, tadejadi trené
muskulus mélitei.



Dazkart nerunasanas iemesils ir pavisam vienkarss. Ja bérns izsaka tikai
pirmas zilbes, te jaruna ar vecakiem, cik daudz vini vispar ar bérnu ikdiena
runa. Vai bérns apmeklé bérnudarzu vai kadus aktivitadu pulcinus? Loti biezi
ir ta, ka bérns dzivo majas, laiku pavada kopa ar mammu, kura ikdiena vinu
saprot. Cilvéks sava batiba ir slinks, un, ja nav nepiecieSams runat, lai vinu
saprastu, bérns ari neko daudz nerund. Valodas attistiSanai ir svarigi
socialie kontakti no 2 gadu vecuma. Ar bérnu jaruna - isiem, Iéniem
teikumiem, jalieto pareizi vardi( kakis, nevis pnau). Ar mazuli jabut acu
kontaktam, tas jauzmundrina, jarada vélme kontaktéties.

Cik daudz jus runajat ar bérnu majas? Mamma atbild - ko lai es ar vinu
runaju? Vin$ taCu neruna! Un te veidojas aplis, bérns neruna, jo ar vinu
neruna, bet ar bérnu neruna, jo vins nav interesants sarunu biedrs. Probléma
ir ar1 ta, ka majas vecaki nedod iespé&ju bérnam runat, pasakot visu vina vieta,
vai uzdodot jautajumus, uz kuriem ir atbildes ja vai né. Katra vecuma ir
noteikts vidéjais vardu skaits, kas bérnam batu jaizruna. Diemzél, lielaka dala
8o standartu vairs nesasniedz.

Gads lidz divi gadi. Lai izteiktu veselu teikumu, ir nepiecieSams viens
vienigs vards. Vienkarss "bumba" var nozimét "vai més varam Sodien iet uz
parku un spéléties ar bumbu, kd més to darijam vakar"? Vardu krajuma ir
apméram 100 vardi. iesp&jams, sak lietot teikumus ar diviem vai vairakiem
vardiem.

Divi gadi lidz tris gadi. Bérns runa Tsos tris vai Cetru vardu teikumos.
BieZi bubina pats pie sevis. tas palidz attistit valodinu. iespéjams, sak jautat -
kapéc? Visbiezak tuvinieki sapratls bez gratibam, bet sveSiniekam bas
nepiecieSams "tulkojums". Var izrunat vairakus simtus vardu un saprast
vairakus tokstoSus. TacCu iespéjams, ka lieto vienu un to pasu vardu, lai
aprakstitu veselu grupu priekSmetu, pieméram, vards "vista" var apzimét
jebkada veida galu.

Tris lidz Cetri gadi. Ja veltisiet laiku tam, lai macitu b&rnam burtinus, vins
driz atpazis sava varda pirmo burtinu vai pat visu vardu. Pamazam sak
apjaust, ka skaitiS8ana nav vienkarSs dzejolis ko atkarto, bet katrs nakamais
ciparind apzimé vél vienu priekSmetu. Patik skaitampanti, vienkarsas vardu
spéles.

Turpmakaja vecuma vingrinasim dzirdi. Noteiksim varda pirmo skanu,
varda pédejo skanu. Saklausisim doto skanu varda sakuma, vidd, beigas..
Sadomasim vardus ar noteiktu skanu. Izvélésimies att€élus ar doto skanu.
Atkartosim zilbju kédites( pa - pa - ba, ka - ka - ga, utt). Salidzinasim Tsus -
garus vardus. Tad jau sekos skanu analize, ko realizés grupas skolotajas.

Atcerésimies, ka emocionalais klimats, kura beérns dzivo, ir
noteicosais faktors vina valodas attistiba! Milosi vecaki, saprotosi
apkartejie ir labakie maza cilveka paligi pasaules saprasana un
izzinasanas procesa!

Lai mums kopigi izdodas veidot misu bérnu valodinu!



