
Ak, šis nejaukais rrrr.... 

Skaņa [r] bērniem ir visgrūtāk izrunājamā skaņa, jo artikulācijas sarežģītajā 
procesā piedalās visi mēles muskuļi. Liela daļa bērnu skaņu [r] sāk jau izrunāt 
no trīs gadu vecuma, taču dažiem tā artikulācija izveidojas tikai piecu līdz 
septiņu gadu vecumā. 

Laikā no trīs līdz piecu gadu vecumam nav ieteicams mudināt bērnu: „Saki 
rrrrrr!!!”. Šādos gadījumos sāk vibrēt ūka vai mīkstās aukslējas un veidojas 
nepareiza skaņas artikulācija, kakla [r] izruna. 

Īpaši bērnam neuzspiežot un neakcentējot, ka tiks trenēta skaņas [r] izruna 
var patrenēties mājās ar šādiem piemēriem: 

 Izrunāt skaņu [trr] salikumu; 
 Izrunāt skaņu [drr] salikumu; 
 Izrunāt zilbes [tre], [dre], [tra], [dra]; 
 Izrunāt vārdus [trīs], [drīz], [draugi], [trauki]. 

Kad skaņa ir apgūta var trenēties izrunājot dažādus ātrrunas vingrinājumus: 

            Rita ripu ripina. 

            Rati ripo ātri. 

            Māra vāra putru. 

Ra-ra-rā-rā – rati, rasa, radio. 

Re-re-rē-rē – bērni, redīsi, reksis. 

                        Ri-ri-rī-rī – Rita, ripa, Rīga, trīs. 

                        Ru-ru-rū-rū – runā, Rūta, rutka, Ruta. 

                                    Ro-ro-ro-ro – rota, rika, roze. 

                                    Rie-rie-rie-rie – rieksti, riepa, riet. 

                                                            Ra-ra-ra – Māra vāra zupu. 

                                                            Re-re-re – Varim jauna taure. 

                                                            Ri-ri-ri- runāt labi vari. 

                                                            Ru-ru-ru – tīrumu es aru. 

                                                            Ro-ro-ro – saule silti staro. 

 

Izmantotā literatūra: A.Baumane „Skaņu izrunas traucējumu novēršana 
bērniem”, A.Buivide „Mācīsimies kopā” 
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