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MAMMU, TeTI, VAI JU/s' NaT,

Daudzi vecaki maldigi doma, ka pérsana - tai skaita uzsausana pa dupsi, iedunkasana vai
iekniebsana - uz bérniem iedarbojas efektigi. Ja, péc sada fiziska soda bérns uzreiz partrauc
e — slikti uzvesties, baidoties no atkartotas pérsanas. Tomér ta iemaca paklausit tikai aiz bailéem,
N nevis tapéc, ka bérns izprot situaciju un savu klami. Vai Tu zini, ko bérns doma péc périena?
e ESIZJUTU KAUNU, BAILES, DUSMAS
e MAN IR NEGATIVS PASVERTEJUMS UN PASCIENAS TRUKUMS
e VAINOJU SEVI, JO BIJU SLIKTS
e JUTOS VECAKU PAMESTS UN VIENS AR SAVAM BAILEM
e ESTEV, MAMMU/TETI, UZTICEJOS, BET TU MANI PIEVILI UN SAPINAJI
e JUTOS DUSMIGS, VECAKU NODOTS, APMULSIS UN NOMAKTS
e ESMU APJUCIS, JO ES TACU TEVI MILU, BET TU MAN IESITI
o MAN DAZREIZ GRIBAS SEVI SAVAINOT

e AR DRAUGIEM SPELEJAM RISKANTAS SPELES UN, IESPEJAMS,
KADREIZ IESAISTISOS KRIMINALAS AKTIVITATES

e ESMU SLIKTS, JO MAMMA MAN IESITA
e TAS NEBIJA GODIGI! VECAKI MANI NESAPROT, ES VINUS IENISTU

e ES ARVIEN BIEZAK MELOJU, KRAPJOS, MAN IR ARI KAUNS PAR SEVI,
BAIDOS PAUST SAVUS UZSKATUS UN EMOCIJAS

Veciki, Josu bérni var izaugt briniskigi, gudri un mili ari bez périena un citiem fiziskiem soda veidiem! Audziniet savas atvases milot.
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