Ieteikumi, ka audzinat bez kliegSanas,
raustiSanas un draudiem

Vecaki negrib kliegt uz bérniem! Vismaz neviens apzinati neplano "Sovakar
japaaudzina d&ls, pakliegSu uz vinu ta kartigak". Tomér nezin kap&c dzive viss iznakt
tiesi pret€ji, neka bijam planojusi. Viens sikums — vieta nenoliktas zekes, no
vakardienas nenomazgatas kriizites, pastaigd neizvests suns un sakas... Psihologi
skaidro, ka kliedz cilveki tad, kad doma, ka vinus nedzird. Diemzel ar7 kliegSana pilna
balst Iidz rikles aizsmakumam sadzirdéSanu neveicina. Patiesiba ir otradi - jo vairak
kliedzam, jo mazak mis dzird.

Bet ko darit, lai butu savadak? Lai sadzirdetu uzreiz un lidz afekta stavoklim nemaz
nevajadz€tu nonakt? eteikumi, ka pierunat sevi nekliegt, bet bérnus — sadzirdet, ko
saka vecaki.

Laika planosana ar rezervi

Lai mazinatu spriedzi pirms izbraukumiem, pasakumiem vai viesu uzgemsanas, visu
planojiet! Ierasta situacija gimenés, kuras ir mazi bérni — viss notiek pédgéja bridi un
kavgjot. Tas palielina kop&jo spriedzi un beigas visi sasézas pie gada vai masina
sastrid€jusies, nikni un neapmierinati. Par situaciju ir atbildigi vecaki, kas neieplanoja
papildus 15 minttes, kuru parasti pietrukst. Piecelieties 15 miniites agrak neka
planojat ieprieks, saciet gatavot brokastis mazliet agrak, saciet gerbt bérnu laicigak.
Tomeér pats galvenais, lai lietas rit€tu raitak, ir but laicigi gataviem paSiem
pieaugusajiem, nevis vispirms puc€t bérnus, péc tam mekleét masinas atslégas un
naudas maku, un tikai p&€dg€ja mirkl1 attapties, ka pats vel majas halata.

Novertejiet spekus

Ja gribam, lai bérni ir kartigi un organizeti, maciet viniem to, bet negaidiet, ka
piecgadnieks centigi kartos savas mantinas katru dienu. Dazas dienas vin§ apnémigi
cenSas ievarot vecaku noteikto prasibu, bet péc tam var aizmirst. Tas nav no launa
prata. Beérniem lidz 7 — 9 gadu vecumam ir vaja izpratne par atbildibu un
pienakumiem. Vini rikojas impulsivi. Tapéc pirms bart mazakos bérnus, apsveriet, vai
vins$ ta rikojies apzinati.

Esiet piemers!

Tad, kad Sausmas atklasiet, ka desmitgadnieks Skoboties ar necieSamu intonaciju
atkartos jisu pasu ikdiena teiktas frazes, aptversiet, ka psihologi tieSam nejoko — bérni
atspogulo mis. Saskarsmes stilu, frazes, pat pozas. Ja nepatik tas, ka uzvedas jiisu
mazais tinis, paskatieties uz sevi spoguli. Iesp&jams, ka ieraudzisiet ko pazistamu.
Padomajiet tada bridi, ka izskatas vecaku kliegSana no malas.
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Bridiniet laicigi

Lidz 7 gadu vecumam bridinaSana "Es tilit palik§u dusmiga!" nedarbojas, bet
lielakiem bé&rniem diezgan atri top skaidrs, ka vecaki tuvojas pédg€jai pacietibas
robezai. Labak laicigi mainit uzvedibu un iet uz sadarbibu.

Nepieversiet uzmanibu

Ja ir gritibas valdis dusmu impulsus un emocijas iet pa priekSu sapratigajai ricibai,
atrodiet veidu, ka uz bridi novérst savu uzmanibu no lietas, kas jis kaitina. Bérnu
istaba haoss? Gribas kliegt un blaustities? Iedzeriet aukstu tideni, paspardiet bumbu,
noskatieties zinas. Pat dazas miniites laika, ko dodat sev savakties, var ievérojami
samazinat vélmi bezjedzigi kliegt.

Klusas balss speks

Partrauciet vispar runat paaugstinata toni pat tad, kad tam nav nekadas saistibas ar
jisu emocijam. Piem&ram, nepaslinkojiet aiziet Iidz dzivojamajai istabai un visus
uzaicinat vakarinas, nevis kliegt no virtuvés "Visi ést!". Kad gimenes locekli pieradis
pie situacijas, ka jus vispar neliedzat, tad vinpiem naksies ieklausities ar1 klusak
izteikta fraze.

Aci pret aci

NE, Soreiz tas nav citats no religiskiem rakstiem, kas vesta "Aci pret aci, zobu pret
zobu", bet gan veiksmigas komunikacijas pamats ar maziem bérniem. Kamér runasiet
no augsas, visdrizak Iidz maza bérna ausim nonaks tikai dala informacijas.
Nolaidieties Iidz vipa Iimenim tiri fiziska izpratné — pieliecieties ta, lai jiisu acu
Iimenis ir viena Itmeni ar bérna actm. Pilnigi noteikti, ka ta vin$ jiis sadzirdét un
sapratis daudz labak.

Iedomajieties, ka jus kads véro

Diemzel pret saviem tuvakajiem un dargakajiem cilvékiem mes atlaujamies izturéties
ta, ka neatlautos darit ar kolégiem vai priek$niecibu. ledomajieties, ka jiis esat nevis
aiz aizvertam gimenes ligzdas durvim, bet vieta, kur jis redz citi. Diez vai jus
gribésiet sveSiniekiem radit, ka kliedzat un raustat savu bérnu.



