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Par labiem vecakiem nepiedzimst,
par tadiem klast

Lai klGtu par profesionalu darbinieku — skolotaju, pavaru vai citu — cilveki
macas vairakus gadus un apgust specifiskas un darba nepieciesamas
zinasanas un prasmes. Kad gimené piedzimst bérns, arTir bltiski zinat un prast
daudzas lietas, lai bérnu gan aprupétu, gan veicinatu vina attistibu un
izglitosanos. Ta ka lidz Sim nebija tadas skolas, kura macitu, ka k|Gt par labu
mammu vai téti, més piedavajam vecakiem 3o iesp&ju — macities ,Vecaku
skola”. Bet tiem vecakiem, kuriem nav iespéjas apmeklét Sada veida kursus,
Sis materials palidzés izprast pasu svarigako — ko nozimé ,,blt labam veca-
kam”, ko vecaki (un ari citi gimenes locekli) var darit, lai veicinatu bérna
attistibu, un ka efektivi sadarboties ar izglitibas iestadi un skolotajiem.

Bérniizaug loti atri, tapéc nevar gaidit, kad vecakiem bas vairak laika, vélmes,
spéka, zinasanu vai naudas, lai atbalstitu, pamacitu, parunatos un vienkarsi

batu kopa ar saviem bérniem. Més nevaram un negribam dot gatavas
receptes, ko un ka darit vecakiem dazadas bérnu audzinasanas situacijas, bet
piedavajam pardomu rosinosus pieturpunktus par to, ka izaudzinat laimigu
bérnu.

»Darbs pagaidis, kamér
tu paradisi bérnam vara-
viksni, bet varaviksne ne-
gaidis, kameér tu padarisi
savu darbu.” (P.Clafford)

Mag.paed. Sandra Kraukle,
Izglitibas iniciativu centra
programmu vaditaja




RUPES PAR SAVU BERNU:
vecaku tiestbas un pienakumi

Ripes par bérnu nozimé ne tikai vina aprpi un uzturésanu, bet arl bérna
izglitoSanu un audzinasanu, tas ir — bérna garigas un fiziskas attistibas nodro-
sinasana, péc iespéjas ievérojot vina individualitati, sp&jas un intereses un
sagatavojot bérnu sabiedriskiderigam darbam.

Vecaku tiestbas un pienakumi, kurus nosaka LR Civillikums, LR Izglitibas likums

un LR Bérnu tiesibu aizsardzibas likums

VECAKU TIESIBAS

« jzvéléties pirmsskolas izglitibas un
pamatizglitibas iestadi,

* slegt ar izglitibas iestadi ligumu par
bérna izglitosanu un apripi,

* sniegt un sanemt informaciju
jautajumos, kas saistiti ar bérnu
izglitosanu,

* ierosinat veikt parbaudes izglitibas
iestade,

e jerosinat izveidot izglitibas iestades
pasparvaldi un piedalities tas
darbiba,

* griezties péc palidzibas barintiesa, ja

bérns neklausa vai nepaklaujas
audzinasanai,

* noteikt nepilngadigajiem bérniem
dzivesvietu,

e satikties ar bérniem, ja vecaki
skirusies,

* jerobezot bérna tiesibas uz privato
dzivi, biedro8anas un varda brivibu
atkariba no vina brieduma pakapes.

VECAKU PIENAKUMI

* aizstavet bérna tiesibas un ar likumu
aizsargatas intereses; parstavet
bérnus vinu personiskajas un
mantiskajas attiecibas,

¢ rlpéties par bérna dzivibu,
labklajtbu un sagatavo$anu
patstavigai dzivei: savu sp&ju un
finansialo iespéju robezas nodrosinat
gimené bérna izglitosanai, veselibai
un attistibai nepieciesamos apstak|us
(&dienu, mitekli, apgérbu),

¢ neatstat bérnu lidz septinu gadu
vecumam bez pieauguso (vai
personu, ne jaunaku par 13 gadiem)
klatbatnes,

« atbildét par obligatas izglitibas (no 5
gadu vecuma lidz 9 klasu apgtsanai)
ieghsanu,

¢ sadarboties ar izglitihas iestadi, kura
macas bérns, un ar bérna
pedagogiem.




GIMENES KULTURA UN VERTIBAS

Gimeni ka vairaku cilvéku kopumu ietekmé kultiras un véstures mantojums,
gimenes loceklu sastavs, psihologiskas un biologiskas Tpatnibas. Gimenes
kultdiru veido izpratne par dazadam jautajumiem (kas ir labs un slikts, kas ir
vértiba), savstarpéjas attiecibas gimené un tas, ka tiek sadalita vara, tradicijas,
noteikumi un ieradumi, attieksme pret citam kultlram, attieksme pret religiju
un daudz kas cits. Gimenes kultlra ietekmé ari attieksmi pret izglttibas iestadi,
kura macas bérni, pret macibu procesu un sadarbibu ar specialistiem.

Bérni dzivo atbilstosi normam, ko nosaka vinu gimenu kultiira, un tas var
bit atskirigas no citu bérnu gimenu kultiiram un izglitibas iestades normam.

Tas nenozimg, ka jaatsakas no ipasam gimenes tradicijam, vértibam, vienkarsi
tasjadarazinamas skolotajiem.

Viena ¢imene nav labaka vai sliktaka par citu,
tas vienkarsi ir atskirigas, tacu, ignoréjot
izglitibas iestadé ¢imenes kultdru, bérnam
rodas sajita, ka vins nav svarigs.

Jo lielaka saskana starp gimenes kultdru un
izglitibas iestades kultdru, jo bérnam bis
mazaks stress, uzsakot gaitas ,,darzina” un vins
jutisies komfortablak.

* Noskaidrojiet, kadas vértibas un parlieciba ir pamata izglitibas iestadei,
skolotdjam un kados jautdjumos jums un izglitibas iestadei ir atskirigi
viedokli

¢ Paskaidrojiet skolotdjiem, kadas vértibas un parlieciba ir jasu ka vecaku
uzskatu pamata

¢ Centieties atrast gimenes un izglitibas iestades vértibu sistéma to, kas ir
pienemams gan vecakiem, gan skolotajam

e Vienojieties par gimenes un izglitibas iestades atbildibas jomu un
konkrétiem pienakumiem un darbibam



KA AUDZINAM BERNU?

Tiesi gimené cilvéks veidojas ka personiba, un gimené bérns macas atskirt
labo no nevélama un apgist lomas un uzvedibas modelus, kurus izmanto visa
talakaja dzivé: ka izturéties pret citiem, ka rikoties daZadas situacijas, ko
nozimé bt tétim, mammai, bralim vai masai, ko nozimé darbs, kas ir
milestiba, utt. Tapéc tiesi attiecibu modelis gimené ir labakais piemérs un

bérnuaudzinasanas metode.

*Gimenes raksturojums

Prognoze bérnu raksturojumam

Saistibu gimené...

ir emocionali tuvas attiecibas un indivi-
da briviba netiek ierobeZota. Lielakie
plusi ir drosiba, palaviba, konfliktu
parrunasana un risinasana. Gimene ir
ka komanda — vienota sistéma, vienoti
lémumi; vecaki ir autoritates zina
augstaki neka bérni, kas rada bérnos
drosibu. Daudz tiek runats par nakotni.

Noteikumu

noteikumi ir svarigaki neka attiecibas,
svarigakais ir tradicijas, maz kompli-
mentu, miluma, pateicibu. Ja izcelas
strids, notiek vainigo meklésana, stridi
bieZi ir neproduktivi. Ari laulato attieci-
bas balstas uz noteikumiem, pienaku-
miem. Ir viens lideris, kas biezi ir tévs,
dominé nosacijuma milestiba. Vecaki
par bérniem rlpéjas, jo viniem ir
svarigi, lai gimene no malas izskatitos
labi. Vecakiem ir grati atzit savas
k|adas.

Ll

audzinasana ,iet pa prieksu”; bérni
pieaugot nav atkarigi no vecaku
gimenes, uztur labas attiecibas ar
vecakiem.

gimeneé...

bérnos ir ieaudzinats atbildigums, stra-
digums, I1dz ar to — lielakas sasniegumu
iespéjas karjera, tomér bérni aug ar
neticibu savam jatam, tapéc iespéjama
ari pievér$anas antisocialam darbibam.
Milestiba tiek izradita, daudz ko darot
tikai vecaku dé|. Lielakas problémas
rodas bérnu pusaudzu gados, kad vecaki
vinus vairs nevar izkontrolét.

Aizsargajosa gimené...
ir sajita ka silta ligzda, no kuras
bérniem negribas kapt ara. Vecakiem
bérns ir uzmanibas centra. Tévi ir
naudas pelnitaji, mates — aprupetajas.

bérni izaug drosi un labi komunice, bet
ir nepatstavigi, atkarigi no citu
apripésanas, viegli ietekmé&jami,
iemacas bat diplomatiski un nepaust




Ja mate sak stradat, tévs sak uzskatit, ka
vina loma mainas. Gimene visu dara ko-
pa, pievérias gimeniskam vértibam. Ve-
caki it ka jut, ko bérni no viniem sagaida,
organizé vinu brivo laiku un ved uz
dazadiem pulciniem, lidz ar to pasiem
vairs neatliek laika laulato dzivei. Nereti
nespéj pienemt sava bérna draugus un
pazinas, jo neapzinati uzskata, ka citi
bérni ir sliktaki un var negativi ietekmét
vingjo. Kad bérni pieaug, vecaki bieZi
Skiras, jo centrs, ap kuru ,griezusies”
vecaku pasaule, ir pazudis.

savas patiesas emocijas, — bérniem neka
netrikst, tomér nereti nav parliecibas
par savam spéjam. Sidas gimenes
atvase dzivé sagaida, ka partneris par
vinu rupésies vairak, neka pats savam
partnerim ir gatavs dot.

Haotiska gimené...

gimenes locek|i dzivo it ka katrs pats par
sevi, sarunas bieiZi beidzas ar
sastridésanos. Gimenes materialais
stavoklis ir vai nu |oti labs, vai Joti zems.
Vecaki bernus faktiski neaudzina, bet
skirSanas gadijumos, kas Sajos modejos
ir nereta paradiba, var uznakt péksni
»audzinasanas pladi”, kas ilgst Iidz
bridim, kamér vecaks atrod sev jaunu
,0tro pusiti”. Berniem nereti tuvakas
attiecibas ir ar personu, kas nav no
gimenes.

berni ir emocionali pieaugusaki un
patstavigaki par saviem vienaudziem,
bet — caur emocionalam sapém. Nereti
bérni jatas nemiléti, tapéc var sakt
klainot, nereti var veikt pasnavibas
meéginajumus ar mérki parbaudit, cik
vini ir svarigi saviem vecakiem. Dara
tikai to, ko pasam gribas. Kad ir
pieaugusi, neuzticas partneriem, un to,
ko attiecibas nav atrisinajusi ar saviem
vecakiem, mégina risinat citas
attiecibas.

Simbiotiska gimené...

gimenes ,galva” ir bérns, bet mamma
bérnu aprape lidz pat sikakajam
niansém, radot iespaidu, ka ,tu bez
manis neko nevarési”. Vecaku skirsanas
gadijuma bérniem bieZi rodas vainas
izjuta, ka ,mamma vai tétis jutas slikti
vina dé]”. Mate audzinasana vadas péc
savam izjutam, bet bérns doma, ka dara
nepareizi, un tikai mamma zina, ka
vajag. Mamma, par bérnu stastot, lieto
,meés” formu.

*Avots: rigabrain.lv

pats bérns negrib neko. BieZi bérni
nespéj izveidot paru attiecibas, bet, ja
veido, tad vecaki parcelas lidzi uz
jaunajam majam, jo bérnam ir
izveidojusies atkariba no vecakiem
(vishieZzak no mates) — ,vina bez manis
nevarés, un es bez vinas ari né”.
Nopietnakos gadijumos bérnam var bt
gan fiziski, gan mentali attistibas
traucéjumi.




BERNU ATTISTIBA

Veiksmiga grtniecibas perioda norise un attistibas process agras bérnibas
perioda pozitiviietekmé bérna veselibu un attistibu nakotné. Visi bérniaugun
macas, bet katram ir savs attistibas temps un intensitate. Cilvéka attistiba
sakas pirmsdzemdibu posma un turpinds visu dzivi daudzas jomas -
intelektualaja, socialaja, fiziskaja un emocionalaja. Sis jomas parklijas un
ietekmé viena otru, pieméram, sporta spéles attista kermeni un vienlaicigi art
sadarbibas prasmes ar citiem.

Bérnasmadzenu attistiba:

e Bérnasmadzenessak augt pirms dzimsanas (prenatalaja posma)

e Bérnam piedzimstot, smadzenu $nas vél nav savstarpéji saistitas savstar-
pé&jos tiklos, tas attistas apméram lidz 18 gadu vecumam (tad smadzenes ir
nobriedusas)

¢ Stimuléjo3as aktivitates ar bérnu — spéles, rotalas, sarunas — attista sma-
dzenes unstiprina neironu savienojumu veidosanos

¢ Bérnam, kam nav pieejamas / netiek piedavatas smadzenu attistibas
nodarbes, $tnu savienojumi netiek lietoti vai tiek izmantoti parak reti, un

tieiznikst
; i
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(
|

piedzimstot 6 gadu vecuma 14 gadu vecuma

‘ Savienojumi starp nervu $inam ‘

Savienojumu  Spéciga stimulacija-  Neizmantotie
blivums ir zems  augsts savienojumu savienojumi
blivums atmirst

Avots: Rethinking the Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997




Ko vecaki var darit, lai veicinatu bérna attistibu?

Arinteresi reagéjiet uz bérna , atklajumiem”, aicinajumiem, jautajumiem —
ta jUs rosinasiet bérnu pétit un iepazit pasauli

ledrosiniet spéléties, izzinat, jautat; paradiet, ka to darit un izbrivéjiet laiku
bit savam bérnam par rotalu partneri

Laujiet, lai bérni izsaka prognozes un uzdodiet jautdjumus, uz kuriem
iespéjamas vairakas atbildes vai pielaujams minéjums: ka tudoma...?

Bérnu valodas klldas nelabojiet un neatkartojiet, bet pasakiet Sos vardus
bérnam pareizi

Rupéjieties, lai bérnam ir pieejamas attisto3as rotallietas, gramatas, lai ir
sava istaba vai staritis istaba, kur bérns jutas drosiha un var pabat ari
vienatné

Atcerieties, ka:

« nav divu vienadu bérnu, tapec nesalidziniet jau-
nako un vecako bérnu attistibu, savus bernus ar
radu un draugu bérniem

« katrs bérns ir individualitate ar savu raksturu,
domasanu, interesém u.c.

 katrs bérns attistas atskirigi, bet iziet secigus,
prognozéjamus attistibas posmus - bérns macas
staigat, patstavigi ést, runat utt.

« bérna attistibu kave kliegSana uz bérnu, dunkas
vai pérsana, ka art bérna uztraukums un nemiers.

Vairak par bérnu vecumposmu attistibas Ipatnibam var lasit Valsts
bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas mdjas lapa: www.bti.gov.lv
un,,Paligs vecakiem” majas lapa: www.paligsvecakiem.lv



KAS BERNAM IR ROTALA?

Rotala —tas ir veids, ka pirmsskolas vecuma bérni macas un attistas. Rotalas
laika netiesa, neuzspiesta veida tiek nostiprinatas iemanas, kuras bus
nepiecieSamas turpmakaja dzive: bat patstavigiem, atsaucigiem, izvéléties,
sadarboties, dalities, uznemties noteiktas saistibas, saprast un izteikt savas
vajadzibas, pétit, eksperimentét, domat, izpaust emocijas u.c.

Rotala sniedz iespéju augt ar prieku: attistit valodu, iztéli, atjautibu; méginat
un kladities; saprast, kas ir labs un kas ir slikts, ko drikst un ko nedrikst;
macities lasit, rakstit, rékinat; apgit lietu ipasibas un daudz ko citu. Spéles,
atSkiriba no rotalas, raksturo noteikumi.

Vienkarsas spéles vecakiem un bérniem, kas palidz bérnam klat

uzmanigakam

¢ Visi putni lido! Ja vecaki sauc: «Varna lido!», tad bérns rada, ka lido. la
vecakisaka: «Krasnslido!», tad bé&rnam jasastingst.

* Mémas lapas. BErnam no lGpam janolasa, ko vinam saka.

e Ciparu spéle, ko var dazadi variét. Sauc skaitlus, un, ja skaitliir, pieméram,
cipars 1, jasasit plaukstas.

e Atrast teksta un iekrasot visus A vai kadu citu burtu. Griitaks uzdevums —
vienlaikus atrast uniekrasot divus burtus.

e Zimét uz muguras — zZimé ar pirkstu uz bérna muguras un IGdz bérnu
méginat pateikt, kas tika uzziméts. Jasak, protams, ar vienkarsam lietam —
apli, svitru u.tml.

e Pabeidz vardu! Bérns vai vecaks pasaka varda pirmo zilbi, otram vards
japabeidz.

|
‘ Izmantojiet katru brivi mirkli, lai spélétos un rotalatos ar savu bérnu:
¢ R i A Sis e s .

2 braucot masina uz laukiem, stavot veikala rinda un citur.
Papildiniet savus krajumus arjaunam rotalam:

Bakisa A., Romeéns K. Rotalas ar bérniem vecuma no vienas dienas lidz seSiem gadiem.
R.: Alberts XIl, 1997.

Elisone $., Greja DZ. 365 rado3o spélu dienas bérniem no 2 gadu vecuma. R.: lliuss,
1996.

Brice B, Pirkstinu rotalas. R., RaKa, 2012.

Krastina E., Dravina D.Matematika spélés un rotalas. R., Zvaigzne ABC, 2011.



Pardomajiet!
Vai esmu labs vecaks?

Vai Jaujat bérnam kadu laicinu spéléties, darboties vienam, pielaut kitdas
un mdcities no tam?

Vai nogaidat un savu palidzibu piedavdjat tikai tad, kad redzat, ka bérns
nespés tikt gald pats?

Vai esat blakus bérnam un samilojat briZos, kad vins ir uztraucies, nobijies,
pardzivo neveiksmi?

Vaiizskaidrojat, kapéc javeic kada no darbibam (pieméram, javelk cimdi, jo
var apsaldet rokas)?

Vai, vérsoties pie bérna, sakat “ludzu” un “paldies”?

Vai nemat lidzi bérnu uz vietam, kurp dodaties pasi — uz tedtri, muzeju,
veikalu, aptieku, bibliotéku, dzelzcela staciju, autoostu, lidostu u.c.? Vai
rundjat par redzéto, piedzivoto un uzvedibas noteikumiem?

Vai laujat bérnam saprast, ka milat vinu vienmeér, nevis tikai tad, kad vins ir
izdarijis kaut ko labu?

Vai nedarbu gadijuma sakat bérnam, ka vins ir labs, tikai tas, ko vins ir
izdarijis, ir slikti un jus Jotisardgtina?

Vai iesaistat béernu gimenes pasakumu planoSand un nemat véra vina
ierosinajumus?

Vai ar savu piemeéru, attieksmi pret vecvecakiem radat, ko vecumdienas
sagaidat nosaviem bérniem?



T

SVARIGAKAIS SKOLAS GAITU UZSAKSANAI

Gatavojoties skolas gaitam, ir svarigi attistit prasmes pazit, lasit un rakstit
burtus, vardus un vienkarsus teikumus, zinat ciparus un rékinat lidz desmit,
tacu tikpat svarigi ir, lai bérns biitu vesels un dzivespriecigs, lai vinam biitu
izveidojusies vélme izzinat, draudzéties un izdarit uzticéto darbu lidz galam,
lai biitu izveidojusas spéjas izstastit piedzivoto, izprast abstraktus jédzie-
nus, pasam apgérbties un sakartot savas lietas.

Pirmsskolas izglitibas saturs ir vérsts uz bérna vispusigu un harmonisku attis-
tibu, ievérojot vina attistibas likumsakaribas un vajadzibas, individualaja un
sabiedriskaja dzivé nepiecieSamas zinasanas, prasmes un attieksmes, tadéja-
di mérktiecigi nodroSinot bérnam iespéju sagatavoties pamatizglitibas apgu-
vei.

Ja bérns regulari apmeklé ,darzinu”, ikdienas nodarbés tiek apgits pirmssko-
las izglitibas tuvakais mérkis — bérns spéj sekmigi uzsakt skolas gaitas un
macities. Tomér pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes audzinasana viena
otru neaizstaj un neizslédz, bet gan papildina un pilnveido.

Bérnivislabak macas, ja:
e fiziski un psihologiskijitas drosi un neapdraudéti

e ja nezinamas lietas tiek skaidrotas, izmantojot pasa bérna pieredzi un
izpratni

e macisanas notiek dazadas vietas un kontekstos

e pasi var aktivi darboties, nevis tikai skatities, ka to dara pieaugusie vai citi
bérni

e tas, ko bérni dara, viniem $kiet svarigi un interesé —tad pat viskustigakais,
izklaidigakais bérns to spés paveikt

¢ vardarbotiessevvélamatempa

s darbojas aktivi: apglstamas lietas var izpétit (pataustit, pagardot,
pasmarzot) vai atveidot (ar kustibam, uzzimét, izveidot no mala, plastilina,
miklas)




Ka ikdiena palidzét bérniem iemacities lasit?

Rupigi izvélieties gramatas — ar isiem tekstiem, lieliem burtiem, dinamisku
darbibu, pozitivu varoni, bernam saprotamas un interesantas

Lasiet bérniem priek3a—izteiksmigi un ar aizrautibu; paradiet, ka lasisanair
interesanta nodarbe, ka gramatas ir Joti dazadas

Izbrivéjiet laiku un klausieties bérnus — mudiniet, lai bérni pastasta milako
stastu, izdoma pasaku vai kadam notikumam beigas

Spéléjieties ar burtiem —izcepiet cepumus burtu forma, rakstiet tos smiltTs,
sniega, ar pirkstu uz muguras, rakstiet apsveikumus radiem un zimites
viensotram

Priecdjieties kopa ar bérnu parapgito unizlasito!

Ka ikdiena palidzét bérniem iemacities skaitit un rékinat ?

Klajot galdu, rosiniet bérnus saskaitit — cik bds édaju, cik un kadi trauki un
galda piederumi nepiecieSami

Ejot paielu, pavérojiet maju numurus - cipari, para, nepara skait|i

Rosiniet $kirot dazada veida materialus — 3 Ciekuri, 3 gludi akmentini, 3
auduma kamolini. Sakotngji piedavajiet tikai tris dazadus materialus,
priek$§metiem jabat saméra atskirigiem

Mudiniet saskatit lidzibas un nosaukt tas. Ta bérni macas sistematizét un
pamanit kopigo un atskirigo, organizét savu domasanu, kartot informaciju,
pamatot savu redzéjumu

Rosiniet skaitit un sadalit — cik konfeksu ir pacina? cik sarkanu, zalu, baltu,
dzeltenu?

Piedavajiet prognozét un eksperimentét — izplést no papira vacinu burkai;
noplést tik garu papira sloksnti, lai ta atbilstu bérna kakla apkartméram

e
__ Uzziniet par Latvija noteiktajiem planotajiem rezultatiem,
 beidzot pirmsskolas izglitibas posmu ,,Noteikumi par valsts
) pirmsskolas izglitibas vadlinijam”:

http://www.likumi.lv/doc.php ?id=250854




BERNA_PA§APZINA§ UN POZITIVAS
UZVEDIBAS VEIDOSANA

Pasciena ir cilveka attieksme pret sevi kopuma — ka vins jltas un ko doma par
sevi. Tas parasti nosaka arT to, ka cilvéks dzivo savu dzivi, ka pienem lEmumus,

kaizjat seviunizturas pret citiem.

Jo vairak pozitivu izjutu ir par sevi, jo lielaka ir ari pasciena, ja vairak negativu
sajatu pasam par sevi, zemaka ari pasciena.

Pasapzina ir apzinats cilveka priekSstatu kopums par sevi.

Psihologija biezi pasapzinu apzimé ar terminu “Es — téls”. Ar to saprot gan
cilveka prieksstatus par savu kermeni un personibas ipasibam, gan ari sevis

salidzinajumu ar citiem.

PASAPZINIGS BERNS

* pozitivi attiecas pret sevi, savu
arieni

e biezak uzticas pieaugusajiem, ir
dross (sasveicinoties stingri sniedz
roku, iesaistas sarunas ar cilvékiem,
uzdod jautajumus)

e censas parliecinat par savu
nodomu, izskaidro to

e priecajas par savam veiksméem, sava
prieka grib daltties ar citiem

e ir iejutigs

e izvirza sev sarezgitakus mérkus,

e izvélas gritakas nodarbes, censas
sasniegt labakus rezultatus

e ir jltigs pret apkartéjo novértéjumu

zemu pasvertejumu.

BERNS AR ZEMU PASNOVERTEJUMU

¢ lieto paskritiskus izteicienus (es
nevaru, es neprotu, es baidos)

* negativi paredzéjumi par savu, citu
vai kopigu darbu (vienalga nekas
neizndks)

e kritiska attieksme pret citu darbibas
rezultatiem (vins neprot, skaties, cik
vins neveikls)

» stastot par kadu citu, vairak saskata
negativas pasibas

¢ interesu trikums, necensanas
sasniegt rezultatu (es to nedarisu, jo
man nepatik un ir stulbi)

» gritibas iek|auties jauna vidé,
kontaktéties ar citiem (es labak
spélésos viens pats, vini mani negrib)

Nevélama bérna uzvediba |oti ciesi saistita ar hérna nedrosibu un

Neviens laimigs bérns apzinati nedaris pari otram.



\ Slikta uzvediba var bat:

paradums (bérnam neviens nav palidzéjis saprast, ka vina uzvediba nav
pielaujama vai tiek kopéta pieauguso uzvediba)

veids, ka izpaust bailes, dusmas vai citas emocijas (bé&rnu histérijas
zobarsta kabineta neretiir bailes, to izpausme un aizsargreakcija)

fizisku iemeslu dé| (slimibas, attistibas traucéjumi, uztura problémas)

"=

padosanas sliktajam “zimogam” (pieaugusie doma, ka esmu slikts, tad tads

aribusu)

veids, ka panakt savu vélmju piepildijumu (b&rns nezina citu vai efektivaku
veidu)

varas demonstrésana

vélme pievérst uzmanibu (uz kaut ko nevélamu pieaugusie reage atrak un
intensivak)

atriebiba par netaisnibu, pari nodarijumu (bérnaizpratné)

Ko darit?

L ]

Uzvedibu var mainit, izprotot tas nollkus. Ne vienmér tos ir viegli saskatit,
iespéjams, nepiecieSams pakonsultéties ar skolotajiem vai psihologu.
Nesaciet ar savas varas un spéka demonstrésanu, pacelot balsi vai sodot
fiziski. Tas veido bérnos prieksstatu, ka taisniba tam, kurs skalak kliedz vai ir
fiziski stipraks.

Pienemiet, ka bérns nezina (vai ir aizmirsis), ka ir jauzvedas. Mierigi, bet
stingri paskaidrojiet, kadu uzvedibu jus no vina sagaidat.

Dodiet iesp&ju mainit savu uzvedibu, nosakot, kas notiks, ja bérns to
nedarfs.

Ja bérns nereagé, stingri, bet draudzigi laujiet sajust nevélamas
uzvedibas sekas (visbiezak tasir kads ierobeZojums, aizliegums).
Apbalvojiet savu bérnu par vélamu uzvedibu ar smaidu, apskavienu,
pateicibu.

Atcerieties — kad dusmojaties uz bérnu par vina uzvedibu un reagéjat
agresivi, jis zaudéjat iespéju paradit/demonstrét bérnam, ka risinat $adas
dzives situacijas un ka var rikoties arf citadi!

13
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BRALITI GRIBI? NE, LABAK KAKITI!

BraJu un masu esamibas pozitivas puses, lielakoties, novértéjam tikai tad, kad
pasi klistam pieaugusi, jo bérniba reti kura gimené neveidojas stridi un
konflikti starp bérniem. Neapzinata vai nepardomata vecaku riciba bralu un
masu attiecibas var saasinat.

Kas kltst par , klup$anas akmeniem”?

Parak lielu atbildibu prasam no vecaka bérna, nereti vainojam vinu par
notikusajiem negadijumiem, nedarbiem, stridiem: “Tu esi lielaks,
pratigaks, tev vajadzéjaredzet, zinat..”

Piedzimstot jaunakajam bérnam, vecakajam veltam par maz uzmanibas
Nemitigi salidzinam vienu bérnu ar otru, tadéjadi paradam, ka viens ir
milaks par otru

Maz macam, ka risinat konfliktus, jo bieZi So prasmju trikst ari paSiem.
Nereti nenovértéjam to, ka ar savu pieméru bérniem radam, ka rikoties
stridos. Vaivienmeér siriciba ir atkartosanas véerta?

Izliekamies nemanam bérnu savstarpéjo konkurenci

&b

Ko darit vainedarit? (pécK. Jozauskas)

Nesalidzinat bralus un masas sava starpa un ar citiem radu, kaiminu
bérniem.

Veltit katram bérnam laiku un uzmanibu, piedavajot tiesi to, kas interesé
vinu. Ar vienu bérnu var iet uz teatri, bet ar otru — uz zoologisko darzu, ja
teatris neinteresé vienam, bet dzivnieki—otram.

Laut bérnam pabat vienam. Ja nav iespé&jas iekartot katram b&rnam savu
istabu, tad svarigs ir stritis, kaut vai plaukts vai atvilktne, kas ir personiga
lietosana.

Macit bérniem risinat problémas ta, lai ieguvéji batu visi. Macit dalit
atbildibu par notikuSo unievérot visiem vienadus noteikumus.

Neuzlikt parak lielu atbildibu vecakajiem bérniem par jaunako audzinasanu
unapripésanu.

Cienit gimené vienam otru, ariattieciba uz bérniem. Nesodit bérnus fiziski.



e |zstradat skaidrus gimenes noteikumus, but iejatigiem vienam pret otru un
runat par savstarpéjam attiecibam

¢ Runatarbérniem pardusmam un macit, ka dusmas ir reakcija uz bailém vai
sapem.

e Macit atpazit situacijas, kad “labak apstaties pirms strids sacies” un
modelét konfliktu atrisinajumus kopa ar bérniem.

e K3labopiemérudemonstrét pasiem savu darbibu.

Bernustrida:
« saglabdjiet mieru
« nenostajieties neviena puse

« dodiet laiku nomierinaties, varbat pat katram
sava istaba

« neiesligstiet vainiga meklésana
« (Gdziet ieverot noteikumus
« palidziet bérniem risinat stridus:
- saprast, kas noticis,
- izdomat, ko darft,
- izdomat, ka darfit;
« uzslavéjiet bérnus, kad strids atrisinats

PEtijumi pierada, ka bralu un masu stridi ir daudz retaki tadas gimenés, kur
vecaki savus stridus risina mieriga, konstruktiva veida un viens pret otru
izturas arcienu.

Izziniet par brdlu un masu attiecibam vairak ,Paligs
vecakiem” majas lapa: www.paligsvecakiem.lv
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PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADES UN
GIMENES SADARBIBA

Lidz bridim, kad bérns uzsak gaitas pirmsskolas iestadé, vins jau daudz ko ir
apguvis gimeng, jo vecakiir bérna pirmie skolotaji.

Vecakivislabak pazist savu bérnu unvar sniegt informaciju, kas raksturo bérna
intereses, temperamentu, veselibu, attistibu, Tpasos izaicinajumus.

Vecaki ir sava bérna labakie aizstavji, daloties domas un pieredzeé par vina
vajadzibam un uzvedibu.

Vecaki ir izglitibas pasQtitaji, tiesi vecaki visvairak izjat vajadzibu péc bérnu
kvalitativas izglitibas.

Gan vecaku tiesibas, gan pienakumiietver sadarbibu ar izglitibas iestadi.

lepazistoties ar izglitibas iestades normativajiem dokumentiem, pievérsiet
uzmanibu, ko no vecakiem sagaida izglitibas iestade. Parrunajiet ar iestades
administraciju un bérna grupas skolotajam ari jisu ka vecaku vélmes, gaidas
un sadarbibas iespéjas — kados veidos ir vélama sadarbiba un kads
komunikacijas veids jums ir érts un pienemames.

» Vecakiem ir tiesibas but parliecinatiem, ka
pirmsskolas izglitibas iestades darbinieki
konfidenciali glabas informaciju par gimeni

» Vecakiem ir jazina, kada informacija par gimeni
un kada veida var tikt izpausta citiem

» Visam izglitibas iestadém ir jaizstrada rakstiska
konfidencialitates politika

« Informacijas par gimeni publiskosanai, tas
prasitajiem ir jaludz vecakiem rakstiska
piekrisana

» Vecakiem ir tiesibas jebkura laika parskatit sava

bérna personigo lietu, kas atrodas izglitibas
iestade



Gimenes un izglitibas iestades sadarbiba nav skolotaju kaprize vai tikai
normativo dokumentu reglaments. Vecaku sadarbiba ar izglitibas iestadi
vérsta uz kopigu un mérktiecigu darbosanos bérna attistibas laba.

leguvumi no gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades veiksmigas

sadarbibas

BERNI

e klst atraisttaki,
dro3aki, apzinas
izglitibas svarigumu,
nepiecieSamibu, jo
vecaki intereséjas par
,darzina” notiekoso,

¢ rodas vairak kopigu
lietu, kuras parrunat
ar vecakiem,

® bérnu acis aug
vecaku autoritate,
bérns lepojas ar sevi
vai savu maminu un
téti par paveikto
izglitibas iestadé,

e glst saskarsmes
iemanu pieredzi -
bérns véro, ka vecaki
darbojas kolektiva,
kadas ir savstarpéjas
attiecibas.

VECAKI

e labak izprot izglitibas
programmu,
skolotaja darbu,

parliecinas, ka/vai
skolotaja bérnam
neuzspiez? to, ko
neatbalsta vecaki,

e jatas vertigaki,
nozimigaki, jo
skolotajas interesejas
par vecaku viedokli,

spéj objektivak
novértét bérna
izaugsmi,

efektivak reagé uz
notiekoso izglitibas
iestadé, problémam,

spéj vieglak un
efektivak sazinaties
ar skolotaju.

SKOLOTAJI

* labak saprot gimenu
uzskatus par bérnu
attistibu, izglitibu,
vértibam,

e var veltit vairak
individualas
uzmanibas bérniem,
izmantojot no
vecakiem gito
informaciju, efektivak
reagét dazadas
situacijas,

nebaidas piedavat
gimeném jaunas,
interesantas
sadarbibas formas.

grupa ir patikama
savstarpéjas
sapratnes gaisotne,
neizraisas
neatrisinami konflikti.
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KUR VERSTIES PEC PALIDZIBAS UN
INFORMACIJAS

Izglitibas iestades vadiba

Atbild par visu, kas notiek pirmsskolas izglitibas iestadé — par bérnu drosibu,
izglitoSanu un saimnieciskajiem jautajumiem. Ja vecakiem ir specifiski
jautajumivaiierosinajumipar bérnuveselibu, @dinasanu u.c., vecaki tikSanas
laikd var pieaicinat izglitibas iestades medmasu, ja jautdjumu loks skar
izglitbas procesa organizaciju vai kvalitati, var tikt pieaicinata metodike.

Pasvaldiba

Atver un slédz izglitibas iestades, finansé to darbibu, atbild par éku
uzturésanu; pienem darba un atbrivo izglitibas iestades vaditaju.

Pasvaldibas lzglitibas nodala

Parrauga izglitibas darba kvalitati, pirmsskolas izglitibas iestades vadibas un
skolotaju kvalifikacijas atbilstibu veicamajiem piendkumiem, uzklausa/izska-
tavecaku slidzibas, ierosinajumus, u.c.

leklaujosas izglitibas attistibas centrs

Piedava specialistu pakalpojumus bérniem, konsultacijas skolotajiem un
vecakiem par bérna maciSanos un attistibu; organizé pedagogiski medicinis-
kas komisijas darbu, iesakot bérniem atbilstosako macibu programmu.

Nevalstiskas organizacijas (vecaku un citas)

Atbilstosi to mérkiem savas aktivitatés aizsarga bérnu, gimenu un skolotaju
tiesibas un intereses izglitibas ieguves un darba procesa; sniedz profesionalu
konsultacijas; piedava apmacibas.



Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija

Uzrauga un kontrolé normativo aktu ievéroSanu jebkura iestadé vai organizacija
bérnu tiesibu aizsardzibas joma. Sniedz konsultacijas un psihologisko atbalstu
bérniem krizes situacijas. lzskata stdzibu gadijumus.

Izglitibas kvalitates valsts dienests

Uzrauga normativo aktu ievéro3anu izglitibas joma, tai skaita — licenzé izglitibas
programmas, noverté visparéjas izglitibas kvalitati, skolotaju talakizglitibu; nodrosi-
na uzticibas talruna darbibuizglitibas un zinatnes joma.




Vecaku svarigakie skolotaji ir vinu bérni.

Vérojiet savus bérnus, rundjiet, darbojieties kopa
ar viniem un piefikséjiet ,,dzives skolas” atzinas,
ko negribétos pazaudét ikdiena un gadu gaita!
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Informativais materials vecakiem izstradats IIC projekta
Vecaku skola” ietvaros, ka vecaku skolas nodarbibu
pamatatzinuapkopojums.

Tas ir noderigs ikvienam vecakam, kam ir bérni vecuma
[idz 7 gadiem.

Galvenas témas, kas iek|autas bukleta:
¢ Rlpes par savu bérnu: vecaku tiesibas un pienakumi
* Gimenes kultGra un vertibas
e Ka audzinam bérnu?
e Bérnu attistiba
e Kas bérnam ir rotala?
e Svarigakais skolas gaitu uzsaksanai
¢ Bérna pasapzinas un pozitivas uzvedibas veidosana
¢ Ko vecakiem darit, ko nedarit
e Pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbiba
e Kur vérsties péc palidzibas un informacijas

IZGLITIBAS INICIATIVU CENTRS (lIC)

IIC Tsteno ar pieauguso izglitibu, kvalitativu
izglitibu un sabiedribas integraciju saistitus.
projektus visa Latvijas teritorija.

Kontaktinformacija:
Talr.: 65235635
E-pasts: info@iic.lv
Majas lapa: www.iic.lv
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