PSIHOFIZISKAS ATTISTIBAS PARAMETRI
7 gadi

Kustibu iemanas

Prot atri parkartoties kustiba, lidzinaties kolona, rinda, apli.

Prot izpildit ritmiskas kustibas noteikta tempa.

Prot slépot, slidot, braukat ar divriteni.

Macas peldét bez atbalsta, spelet badmintonu, tenisu.

Vienlaicigas, sakartotas roku un kaju kustibas, palielinas sola garums un paléninas staigaSanas
atrums un attalums.

Vairumam bérnu ir pareiza staja.

Ievérojami palielinas skrieSanas atrums.

Trengjoties labi apgiist meSanas iemanas

Roku kustiba un palidziba sev pasam

Labi prot stradat ar dazadiem materialiem - papiru, kartonu, audumu.

Iever diegu adata, piesuj pogas.

Prot izmantot zagi, &veli, amuru.

Saudzigi uzturas pret lietam.

Izpilda individualus rikojumus, veidojas darba iemanas - uzkopt istabu, laistit pukes utt..

Redzes uztvere

Pareizi nosauc parastas un sarezgitas geometriskas formas.
Pareizi norada geometrisko formu pamatatskiribas.
Zimgjot pareizi izmanto ne tikai krasas, bet arT tongjumus.

Saskarsmes iemanas un runas attistiba

Parvalda lielaku vardu krajumu, runa ir gramatiski noforméta, pazist burtus, lasa zilbes.
Pirmais sasveicinas ar pieauguso, pateicas, piedava vietu.

Sak macities skola.

Katrs sestais bérns runa ar gramatiskam klidam.

Pasivais vardu krajums - [idz 24000 vardu, aktivais - 5000.

Bérni macas lasit un rakstit.

Lai 18 gadu vecuma apgiitu 80000 vardu, bérnam jaiemacas 5000 vardu gada, diena - 13 vardu.

Domasanas spéjas

Parvalda tieSu un apgrieztu skaitiSanu Iidz 10, risina vienkarSus salikSanas un atnemsSanas
uzdevumus.

Diference skaitu neatkarigi no formas, lieluma; visparina izmantojot izneémuma metodi; motive.
Precizi nostada c€lonu - seku sakaribas, izdala biitisku posmu.

Logiskas domasanas attistibas sakums.

Psihes un spéles darbibas Tpatnibaslzveido spéles planu, pilnveido to ieceri.Spéles procesa visparina
un analize savu darbibu.Spéle var turpinaties vairakas dienas.Prieksroka ir grupu spélém.Sarezgitie
morales pardzivojumi par savu un citu ricibu.Ir sp&jigs kritiski analizet rakstura Ipatnibas un cilveku
savstarp€jas attiecibas.Kreativitates virsotne, kas ar laiku tiek apspiesta skola.Zéni un meitenes vél
spel&jas kopa.



6 gadi

Kustibu iemanas

Kustibas ir vieglas un smalkas, energiskas un precizas.

Aizrautigi lec ar ieskrieSanos augstuma un taluma.

Atveézgjas metot prickSmetu.

Prot ar pieliekoSo soli iet pa solu.

Prot Iekat uz vietas, mainot kajas.

Labi izpilda I&cienus uz vietas un virzoties uz priekSu uz vienas vai abam kajam, taluma no vietas un
ar ieskrieSanos, augstuma.

Prot pareizi izmantot roku atvézienu atgruZoties.

Roku kustibas un palidziba sev pasam

Ker bumbu ar vienu roku.

Brivi zZimé€ ar zimuli un krasam, izgriez ar Skérém jebkuras formas.

Visu prot darit patstavigi - mazgaties, gerbties, izmantot galda piederumus.
Akttvi uztur kartibu majas un bérnudarza.

Redzes uztvere
Nosaka un nosauc jaunas geometriskas formas - rombu un ovalu.
Pareizi nosauc krasu tongjumus - zilu, roza, violetu, peleku.

Saskarsmes iemanas un runu attistiba

Piekta gada baigas bérna izteicieni sak atgadinat Tsus stastus.

Sesu gadu vecuma notiek atvasinatu vardu jédzienu apgiisana.

Pazeminas jaunvardu darinasanas intensitate, attistas paskontroles iemanas un kritiska attieksme pret
savu runu.

Atvasinatais vards tiek buvets uz ieksgjas analizes pamata.

Veidojas zinojumu analize, attiecksme pret savu un citu runu.

Runa ir saprotama un skaidra.

Savas darbibas saskano ar citiem cilvékiem.

Sak apzinati ievérot uzvedibas normas, zina to jégu.

Ne tikai pats izpilda uzvedibas noteikumus, ka art vero, lai tos pilditu citi bérni.
Prot uzrakstit savu vardu.

Pazist lidz 8000 vardu.

Domasanas spéjas

Iesp&jama kliist c€lonu - seku attiecibu noteikSana izzinas, valodu u. c. procesos.

Valoda kliist par pétiSanas objektu.

Skaita 1idz 10, saliek kopa vienibas, ir izpratne par daliSanu vienadas dalas.

Secigi nosauc nedélas dienas, gadalaikus.

Prot apkopot 4 - 5 priek§metus, izmantojot iznpémuma un izslég$anas metodes, nosauc visparinato
jedzienu sastavdalas. Prot secinat péc 2 - 4 att€liem, prato.

Attista socialo domasanu.

Bérns zina, kas vins ir, kada ir vina vieta pasaulg.

Psihes un spéles darbibas ipatnibas

Var biit izveidoti stipras gribas pamatelementi - mérka nostadiSana, Ilemumu pienemsana, darbibas
plana sastadiSana un izpilde, gribas piepiiles izpausme un rezultatu novértesana.

Septinu gadu vecuma cilveks sak apzinaties sevi ka socialu individu, vinam rodas vajadziba péc
jaunas dzives pozicijas un sabiedriski nozimigas darbibas.




Bérnam paradas "ieksgja pozicija", kas nakotné bis raksturiga dazados dzives etapos.
Paradas noturiga interese par spéli.

Ir iemilotas sp€les un lomas.

Spéles sizets iegiist pilnibu, spilgtumu, izteiksmibu.

Spele arvien biezak tiek atspogulota apkartgjo cilvéku dzive.

Bérni spéle grupu un lomu spélés.

B@rnu uzmaniba ir viengabalains, saforméts process.

5 gadi

Kustibu iemanas

Veidojas pareiza staja, pareizi prot turét galvu, staigajot un skrienot.

Labi koordiné&tas roku un kaju kustibas.

Prot staigat un skraidit pa apli, uz pirkstgaliem, sadodoties rokas; bez baileém lec no augstuma.
Prot staigat uz 30 cm augsta un 20 cm plata stienisa.

Palielinas l&ciena garums no vietas, apgust 1€cienu ar ieskr&jienu.

Pagaidam nepietiekami izmanto roku atvézienu, vaji atgriizas, dazreiz piezemgjas uz visas pedas.
Labi lec uz vienas kajas uz vietas un ar virzisanu uz prieksu.

Ir pareizs roku atvéziens un kermena pagrieziens metot.

Labak tiek noturéts metiena virziens, attistas mesanas iemanas méerk.

Trengjoties pilnigi apgiist iemanas rapot mainit kajas.

Prot stavet uz vienas kajas, staigat uz pirkstgaliem un pap&ziem, ka arT samazinata laukuma (starp
uzzimétam uz gridas linijam, uz sola, balka).

Roku kustibas un palidziba sev pasam

Sit bumbu pret zemi, uzmet un ker to.

Skaidri koording pirkstu kustibas konstrugjot.

Labi un brivi zZim€ horizontalas un vertikalas linijas.
Prot pareizi izmantot ikdieniskus sadzives priekSmetus.
Prot uzturét kartibu un tiribu istaba.

Patstavigi apgérbjas, tai skaita saSnoré kurpes.

Prot pilnveértigi palidzet klat galdu, novakt galdu péc &Sanas, noslaucit galdautu, izvietot kréslus utt..

Redzes uztvere
Pazist astonas krasas, Zzimé€S$ana izmanto ar1 ton€jumus.

Saskarsmes iemanas un runas attistiba

Izmanto lielu strukttru kompleksu.

Labi parvalda gramatiskas strukturas.

Prot novertet teikumus ka gramatiskas/ negramatiskas strukttiras un labot.

Saprot jokus un sarkasmu, atpazist divdomibas

Pielago valodu situacijai un klausitajam.

Vairak ir ieinteres€ts vienaudzos neka pieaugusajos.

Paaugstinas ieinteresétiba draudziba.

Tipiski klust stridi starp vienaudziem.

Berns pilnigi apgust ikdienas nepiecieSamo vardnicu.

Leksika tiek bagatinata ar sinonimiem, antonimiem utt.

4,5 -5 gadu vecuma beidzas dzimtas valodas fonétiskas sist€émas veidoSana, kas veido gatavibu
rakstiSanai.

Frazu izruna ir laba.

Prot savas vélmes paklaut pieauguso prasibam, iegaume savstarp€jo attiecibu likumus.




Runu uztver ka saskarsmes Iidzekli, kontaktu dibinasanas veidu un prieka avotu.

Attistas dazadi socialo kontaktu tipi.

Pazist un apraksta notikumu struktras.

Skaidri izruna vardus un burtus, viegli veido garus teikumus, labprat stasta par redzetu un dzirdétu.

Domasanas spéjas

Zinatkares attistiba lick bérnam uzdot un atbildét arvien sarezgitakus jautajumus, kuri prasa atbildes
vai pardomu novertésanu no pieauguso puses.

Prot sakartot priekSmetus pieaugosa un dilstosa kartiba.

Orientgjas savas un sarunbiedra kermena dalas.

Skaita lidz 5, salidzina daudzumus.

Tiek veidota jédzienu visparinasana (mebeles, augli, transports).

Stasta prot izdalit c€lonu - seku attiecibas.

Prato par ieraudzito, kritiski aizrada citiem.

Bérns saprot, ka pastav dazadi uzskati

Domasanai ir nopietns l€ciens: bérns iziet aiz esoSas esamibas un sak dzivot pasaulé, kas izsaka
laiku.

Paradas jedzieni "Sodien, vakar, vispirms, p&c tam". Tas lauj pariet no izolétiem iespaidiem uz
likumsakaribu mekl&Sanu, kas ir pasaules iekartojuma pamata.

Sak salidzinat faktus, analiz&t notikumus, pilnveidojas atmina.

Klust loti zinatkars un prasa atbildes uz neskaitamiem jautajumiem.

Psihes un spéeles darbibas ipatnibas

No lidera lomas ir sp&jigs pariet uz izpilditaja lomu sp€l€ ar vienaudziem.

Runas izmantoSana kliist svariga, lai formul&tu tematu, apspriestu lomas un t€lotu ainu.
Par saskarsmes pamatformu kliist izzinaSana.

Palielinas sp&lu daudzveidiba, sizetu nodoms kliist bagataks.

Speles kodols ir savstarpg&jas attiecibas.

Spele paklaujas noteiktiem likumiem, kas atspogulo sabiedriskas funkcijas.

Paradas atbildibas pirmsakumi par uztic€tu darbu, tiecas but noderigs apkartgjiem.
Pieaug noveérosanas spgjas.

Ir spéjigs domas izteloties neredzetas lietas (okeans, tuksnesis utt.).

Kas bérniem patik §aja vecuma
Klausities pieauguso stastus un uzdot daudz jautajumu.

4 gadi

Kustibu iemanas

Brivas, koordin€tas roku kustibas, staigajot neslika kajas.

Nolec no 15 - 20 cm augstuma un lec 15 - 20 ¢cm taluma, leka uz vietas.

P&c signala prot apstaties.

Tiek atziméts nevienmerigs temps un nepietiekama kustibu precizitate, noradita virziena
neieverosana, Stiposanas uz saniem, roku izstiepSana lidzsvara saglabaSanai, kajas staigasanas laika ir
ieliektas.

Vel nav precizu meSanas iemanu, roku atvéziena, kermena pagrieziena.

Vieglak veicas ar bumbas meSanu un kersanu, neka ar meSanu taluma.

Tiek atziméti pieliekami soli rapojot, roku kustibas ne vienmér saskano ar kaju kustibam.

Roku kustibas un palidziba sev paSam
Met bumbu ar abam rokam, atgruz to, ker, piespieZ pie kritim.




Iedarbina mehanisko rotallietu ar atslegu, uzvelkot to.

Prot pareizi tur€t zimuli un vilkt horizontalas un vertikalas Iinijas.

Veidojas higi€nas iemanas - kartiba, roku mazgasana péc tualetes.

Patstavigi gerbjas, aizpoga pogas, aiztaisa ravéjslédzeju, tacu vél nesasnoré apavus.
Patstavigi &d, prot pareizi turét karoti, dakSinu.

Patstavigi mazgajas un noslaukas.

Redzes uztvere
Pazist 6 pamatkrasas, samekl€ priekSmetus péc krasas un ton€jumus.
Pazist un sameklg apli, kvadratu, trisstiiri, prot salidzinat garumu, platumu un augstumu.

Saskarsmes iemanas un runas attistiba

Izmanto teikumu komplekso strukttru.

Prot uzturgt sarunas tematu un papildinat to ar jaunu informaciju.

Jauta par izteikumu nozimi.

Valodas Iimeni pielago klausitajam (piem., runa vienkarsak saruna ar divgadigu bérnu).

Dod prieksroku rotalu biedram.

Ar vienaudziem sadarbojas verbali, dazreiz fiziski.

Nevélamus bérnus izslédz no spéles.

Bérns saprot saliktus teikumus, priedékla nozimi art arpus konkr&tas situacijas.

Runa lieto teikumu no 5 - 6 vardiem.

Vardu krajums - 2000 - 3000 vardi.

Uzmanigi klausas, parstasta, izdala biitisko pasaka, nosauc zim&umu sizetus.

Runa ir gramatiski noforméta.

Uzmanigi ieklausas vecaku runa, nosauc vigus varda.

Runa parsvara ir gramatiski pareizi uzbuveta, tacu art $aja vecuma skanu izruna var biit nepareiza.
Cetrgadigiem bérniem runa jaizmanto dazadas situacijas, jo vecaki mudina runat pareizi.

B@rniem japrot diezgan sakarigi aprakstit nesenus notikumus, ka art runat par pagatni un nakotni.
Bérnam japrot stastit, tatu nav jagaida, ka vins ka pieaugusais izskirs realo un izdomato.

Prot vardiski aprakstit pazistamu priekSmetu vai darbibu, kas paslaik neatrodas vinu redzes loka
(atbildet uz jautajumu "Kas ir abols?" vai "Ko nozimé pirkt?").

Tikai Cetru gadu vecuma vai vélak bérni prot izpildit runas konstrukcijas, kad nonak konflikta ar pasa
iespaidu.

Nosauc par draugiem bérnus, ar kuriem spél&jas.

Socialas lomas grupa tiek sadalitas.

Saprot, ka vinu izjiitas atSkiras no citu bérnu izjutam.

Beidzas dzimtas valodas gramatikas apgiisana.

Be@rns izmanto 10 - 15 dzimtas valodas teikumu variantus.

Pastasta par sevi.

Ir pietiekami apguvis runu, lai izteiktu savas domas, vélmes un nodomus ar vardiem nevis ar Zestiem.

Domasanas spéjas

Biive vertikalus modelus, pats labo savas kliidas, viegli apgtst palidzibu, orientgjas lielumos.
Patstavigi savac piecas matrjoskas viena.

Pareizi saliek piramidu.

Atrod 8 - 10 att€lus no 10, pie tam biezi skali atkarto vardu, kas apzimé att€lu, meklg to, balstoties uz
vardisko aprakstu.

Izpilda piecpakapju instrukciju.

Pareizi orient&jas telpa, pazist "blakus, aiz", atpazist priek§metus p&c taustes.

Pazist "daudz, maz, viens", skaita lidz pieci, pazist gadalaikus, diennakts dalas .

Jauta "kas? kamdeg]? kapec?"




Psihes un spéles darbibas 1patnibas

Sadala lomas starp vienaudziem, lomu spéle.

Lomu spéle - izt€lojas, ka spélgjas ar diviem vai vairak b&rniem. Pantomimas izmantoSana, lai
iztelotu vajadzigu priekSmetu (piem., izt€lojas, ka ielej t&ju no izdomatas t€jkannas).

Realitates un fantazijas temati var saglabaties ilgu laiku.

Bérni sak pavadit savu spéli ar runu, kas liecina par reguletajfunkcijas veidosSanu.

Paradas lomu spéle starp diviem - trim b&rniem. Paradas iemilotas spéles. Spéles ilgums 10 - 40
miniites.

Konstrug vairak ka 10 miniites, apspele celtni "garaza, istaba, majina". Ievéro elementaras uzvedibas
normas sabiedriba, saprot, ko drikst, ko - né.

Visa uzmaniba veltita realam lietam un cilvékiem, kuri ir apkart dotaja bridi.

Ir sp&jigs apzinati un mérktiecigi veltit uzmanibu piedavatajai darbibai, taCu uzmanibai nav stabila
rakstura.

Pakapeniski veidojas prasme paklaut savas darbibas un koncentrét uzmanibu tai darbibai, ko piedava
pieaugusais.

Kas bérniem patik $aja vecuma
Patik rapot.
Spéleties ar biivmaterialiem.

3 gadi

Kustibu iemanas

Parlec pari uz gridas uzzimétai linijai .

Balnsg uz vienas kajas 7 - 10 sek..

Brauc ar trisriteni.

Kustibas kliist daudzveidigakas.

P&c signala prot pieturét kustibu, pariet no vienas kustibas uz citu, labi saglaba lidzsvaru, ejot pa
stieniti, parkapj 30 - 35 augstu Skérsli, mainot kajas.

Turpinas vispar&ju kustibu attistiba (staigaiana, skrie$ana, rapo$ana, mesana) ST attistiba notiek
galvenokart uz kustibu kvalitates uzlaboSanas rékina, ir arvien lielaka saskanotiba un prasme
parvaldit savas kustibas atbilstosi apkart&jiem noteikumiem.

Prot nolekt no 15 cm augstuma, uz vietas, taluma no vietas, pari nijai un auklai. Ta¢u pagaidam
trikst roku atvéziena.

Roku kustibas un palidziba sev paSam

Biive torni no 9 kluciSiem, péc parauga - vilcienu.

P&c parauga zime krustu.

P&c luguma zimée cilveku.

Izmanto Sk&res.

Tira zobus.

Palidz uzklat galdu.

Uzvelk mételi vai kleitu bez palidzibas.

Labprat zZimé, veido no plastilina.

Zime primitivas figiiras.

Prot izjaukt rotallietas.

Izkraso ierobeZotas virsmas.

Patstavigi iet uz tualeti.

Pilnveidojas roku kustibas - pareizas audzinasanas gadijuma b&rns prot gandriz patstavigi apgerbties,
izgerbties, nomazgaties; parpem dazadas sikas delnu un pirkstu kustibas: sak turét zimuli, aizpogaties
utt.




Redzes uztvere

Izvé€las krasas (tacu ir kludas)

Samekl€ vienadus péc formas priekSmetus: krustu, apli, zvaigzni, kvadratu.
P&c parauga biive krustu vai tris pakapienus.

Atskir kontrastkrasas, formas un lielumus.

Saskarsmes iemanas un runas attistiba

Daudzas gramatiskas morféemas (daudzskaitlis, pagatne, prievardi utt.) izmanto pareizi. Pieaug
valodas izmantos$ana, papildinas ar jédzieniem "tur" un "tad".

Uzdod daudz jautajumu, galvenokart, lai turpinatu sarunu, nevis informacijas sanemsanai.
Biezi stridas ar vienaudZiem.

Labi atbild uz jautajumiem, atkarto vienkarSas frazes no 6 - 7 vardiem un ciparus.

Bérni apluko att€lus gramata,klausas (5 - 10 min.) stastus, saprot vardu "liels, mazs" nozimi.
Vardu krajums ne tikai palielinas, bet paradas tieksme uz jaunu vardu izgudrojumu.

Bérns sak runat par sevi, izmantojot "ES".

Aktivais vardu krajums ietver sevi lidz 1500 vardu.

Vienkarsas frazes vieta tiek izmantoti plasi teikumi.

Pilnveidojas valodas gramatiskas sistémas apgiisana.

Pamatojoties uz saskarsmi, runa nosaka darbibas.

Daudznozimju vardi tiek atbiditi otraja plana, vardu jeédzieni iegiist prickSmetisku attiecinasanu.
Attistas sakariga runa.

Izveidojas pirmie vardu veidoSanas modeli.

Paradas runas visparinaSanas raksturigakas pazimes, runa kliist par uzvedibas regulétaju.
Deklame dzejolus.

Pats ar sevi runa par triikkstosam lietam.

Bez pilnigas izpratnes prot saskaitit 11dz 10.

Saprot 3 priedeklus no 4 (ieksa, virs, zem, no), izmantotos komandas.

Nosauc savu vardu, uzvardu, dzimumu.

Ievero secigumu saruna.

Viegli reproducé agrak dzird&tus dzejolus un dziesminas.

Pastasta par redzeéto dazos teikumos, kaut tomér aprautos.

Ar jautajumu palidzibu prot parstastit agrak dzirdéto pasaku un stastu saturu.

Mazulis runa 1sam frazém un vienkarSiem teikumiem. Tacu tajos ir daudz gramatisku kladu.
Bérna runas pliisma ir aprauta, jo vin§ mekl€ vardus un veidus paust savu zinojumu.

Formgjas selektiva attieksme pret beérniem, paradas "beérnu kolektivi" (pagaidam nenoturigi un
nelieli), kad berns dod prieksroku spélei ar kadu noteiktu beérnu vai 2 - 3 bérniem.

Domasanas spéjas

Pazist 2 - 4 pamatkrasas.

Atpazist priekSmetu péc ta raksturigakas dalas zim&juma.

Viegli izpilda uzdevumus uz ielikSanu, orientgjoties péc lieluma.

censSas bivet vertikalus modelus, iegaumé uzdevumu, saprot kludas.

Ar pieauguso palidzibu prot ielikt vienu otra 4 matrjoskas, saliek piramidu, nemot véra gredzenu
lielumu, tacu dazreiz ignoré augs€jo un apaksejo gredzenu starpibu.

Atrod 5 - 6 att€lus no 10.

Izv€las visgarako Iiniju no trim, atbildot uz jautajumu "Kura linija ir garaka?".

Var saprast pieauguso runas jégu par notikumiem un paradibam, kas nav bijusi vinu personiga
pieredze.

Labprat skatas multenes.

Pazist rotallietas un zina to izmantoSanas iesp&jas.

Prot patstavigi aplikot gramatas un attélus.

Spéle izmanto dazadas geometriskas formas, pareizi nosauc tas.




Ne tikai pazist, bet ar1 pareizi nosauc pamatkrasas.

Sizetiskas celtnes klist sarezgitakas.

Domasana ir uzskatami - iedarbiga.

Par izzinas darbibas pamatformu kliist priekSmetiski - manipulativa spéle.
Saglaba atmina notikumus, kas ir notikusi pirms gada.

Psihes un spéles darbibas ipatnibas

Ieprieks izplanotas simboliskas spéles - pazino par noliku un mekle spélei vajadzigus priekSmetus.
Vienu priekSmetu aizstaj ar citu.

PriekSmeti tiek uzskatiti ka subjekti, kuri sp&j darboties patstavigi (piem., liek lellei pacelt savu
cepuriti).

Uzmanibas noturigums Iidz 27 miniitém.

Saprot, ka ir jadalas ar mantam.

Izrada labsirdibu pret maziem b&rniem.

Ja bérns ir ieintereséts spel€, novirzit vinu ir griiti, tacu tikpat griiti ir piesaistit vina uzmanibu tam,
kas nav vinam interesants.

Apjedz sevi, izdalot no apkartéjiem pieaugusajiem. Aréji §1 izpratne izpauZas ta, ka bérns sak runat
par sevi pirmaja nevis tresaja persona: "ledod man bumbu. Es 1ekaju. Panem mani lidzi".

Spélei ir lomas raksturs.

Paradas kaitigi ieradumi - stikat pirkstus, méli, lupu, vaigu, grauzt nagus un zimuli.

Miega ilgums 12 - 12, 5 st.

Spéle ar vienaudziem, mainot darbibas.

Viegli atvadas no mammas.

Konstruktivas darbibas sakums.

Beidzas otrais psihes veidoSanas etaps - sensorais.

Darbibam ir psihomotorais raksturs, t. i. kliist apzinatas.

Sensomotora attistiba kliist par visu psihisku funkciju veidoSanas bazi, tai skaita uztveres,
uzmanibas, m&rktiecigas darbibas, domasanas un apzinas.

Var atrasties nomoda [idz 6 - 6, 5 st., jo palielinas nervu sistémas darbaspgjas.

Nav spgjigs ilgi gaidit, neprot ilgstosi noseédet vai saglabat vienu pozu.

Atri nogurst no vienmuligas darbibas.

Ir viegli uzbudinams, ja ilgu laiku atrodas bezdarbiba.

Paradas jauni darbibas veidi.

Manipulacijas ar zimuli, malu parversas télotajdarbiba.

Pakapeniski attistas konstruktiva darbiba: spél&joties ar kluciSiem, bérns ne tikai reproducé celtnes,
ko paradija pieaugusie, bet arT pats cenSas buvet pazistamus priekSmetus.

Kas bérniem patik $§aja vecuma

Patik palidzet vecakiem majsaimnieciba.

Smidinat citus.

Grib kaut ko labu izdarit vecaku laba.

Patik spéeléties uz gridas, ar kluciSiem, kasteém, maSinam, vilcieniem.

Patik palidzet pieauguSajiem majas un darza.

Patik aplukot attelus, pie tam daudz runa, jauta, ar interesi un uzmanibu klausas pieauguso stastus.

2 gadi 6 ménesi

Kustibu iemanas

Balans¢ uz vienas kajas 3 - 5 sek.
Jaunas kustibas iegaumésanai mazulim pietiek ar 1 - 2 paskaidrojumiem un demonstré$anu.



Visu nomoga periodu bérns kustas, patstavigi parkapj pari 20 - 30 cm augstam Skerslim.
Staiga pa trep€m, mainot kajas.

Roku kustibas un palidziba pasam sev

Biiveé torni no 8 kluciSiem, péc parauga btivé vilcienu, pievienojot skursteni.

Reproducé apli, horizontalu Iiniju.

P&c parauga buve tiltu no 3 kluciSiem, ka arf mégina salocit papiru ¢etrkartigi.

Akurati &d ar karoti un prot izmantot daksu.

Izmanto sédekli tualetg.

Pateicoties delnu muskulu stiprinasanai, pilnveidojas roku kustibu precizitate.

Patstavigi uzbiive vienkarsa siZeta biives, nosauc savas celtnes.

Prot patstavigi apgerbties, iznemot aizpogasanu un $porésanu.

Ar zZimula, otas, plastilina, mala palidzibu "att€lo" vienkarSus priekSmetus un nosauc tos.

Redzes uztvere

Atrod prickSmetu atbilstosi to zZim&jumam.

Atskir 4 kontrastkrasas.

Samekl€ peéc formas un lieluma Iidzigus priekSmetus.

P&c parauga prot sameklét 4 dazadu geometrisku formu priekSmetus, labi pazist 4 pamatkrasas.

Saskarsmes un runas attistibas iemanas

Atdarinot pieaugusos, atkarto divu vai Cetrrindu dzejolus (reproducé tos péc dazam stundam).
Saprot darbibu apzim&jumus dazadas situacijas (paradi, kurs séz, kur§ gul), izprot prievardu nozimi
konkré&tas situacijas (uz ka tu sédi?).

Bérnam ir saprotamas c€lonsakaribas.

Izmanto vietniekvardus, darbibas vardu, pagatni, daudzskaitli.

Izmanto krasu nosaukumus, pareizi nosauc katru krasu.

Atstasta dazus dzejoliSus no galvas.

Atkarto visu dzirdeto.

Atbild uz 6 - 10 jautajumiem.

Nosauc savu vardu, uzvardu.

Sauc sevi "Es", citus - "Tu"

Bagataka un izteiksmigaka mimika.

Runa kliist ne tikai par saskarsmes, bet ar1 par apkart&jas pasaules izzinaSanas lidzekli.

Vardu krajums - 500 - 1000 vardi.

Vel gruti izrunat skanas "r", "1'" un $nacenus.

Uzdod jautajumus: kur? kadel? kapec?

Saruna izmanto visas vardu Skiras, iznpemot divdabjus.
Runa paplasinatos teikumos, izmantojot ar1 paligteikumus.
Savas darbibas apzime ar vardiem.

Domasanas spéjas

Izvieto priekSmetus péc lieluma divas dazadas karbas, grupgjot.

Saliek sagrieztu att€lu no 4 dalam.

Starp 4 - 5 priekSmetiem atrod vienu, kas visprecizak atbilst zim&umam.

Labi prot ielikt cilindrus un tases vienu otra, parasti izmantojot méginajumu un kltidu metodi; prot
ielikt matrjoskas vienu otra.

Izpilda Cetrpakapju instrukciju.

Atpazist, zina un stasta par dazadu priekSmetu izmantoSanu.

2 miniites skatas gramatu, radot att€lus, skirstot lappuses.

Prot primitivi salidzinat, secinat un visparinat




Psihes un spéles darbibas 1patnibas

Zina savu dzimumu.

Pamana atskiribas starp dzimumiem.

Ar lielu prieku novéro citu bérnu spéli.

Liek lelles gulét, mazga vinu apgerbu, vizina ar masinu.

Griti koncentréjas uz vienmuligu, nepievilcigu darbibu, tacu sp€lé prot ilgi noturét uzmanibu.
Miega ilgums 12 - 12, 5 st.

Paradas lomu spéles elementi.

Kas bérniem patik $aja vecuma
Klaustties vienkarsus tekstus no bérnu gramatam.

1,9 - 2 gadi

Kustibu iemanas

Patstavigi kapj augsa pa kapném

Apsezas uz kajam, skraida

Rapjas augsa uz krésla, nokapj leja

Leka uz abam kajam

Prot, nenokritot, noiet pa 15 - 20 cm platu un 15 - 20 cm augstu stientti

Roku kustiba un palidziba sev paSam

Pacel, dzer, noliek tastti vieta

Kontrolg vajadzibu uz tualeti

Prot uzbiivét no kluciSiem - vartus, soli, majinu u. c. vienkarsus priekSmetus

Prot dalgji patstavigi vai ar nelielu pieaugus$o palidzibu nogerbties - novilkt kreklu, biksites, noaut
zabakus, nonemt cepuri

Redzes uztvere

Atskir dazas kontrastkrasas

Orientgjas 3 - 4 kontrastpriekSmetos un lielumos (starpiba 3 cm)

Bérnu arsta rokasgramata: péc pieaugusa parauga un vardiem izvélas divas kontrastkrasas (sarkans
un zils)

Dzirdes uztvere
Nosauc objektus, kuri neatrodas redzes loka, kad dzird to skanu
Mgégina dziedat

Saskarsmes un runas attistibas iemanas

Saprot 100 vardus un vairak

P&c pasa véleéSanas izruna teikumu no 2 vardiem. Atkarto priekSmetu nosaukumus
Viegli atkarto vardus un frazes. Spéles laika prot apzimét savas darbibas ar vardiem
Saprot nesarezgitu picaugusa stastu péc attéla, atbild uz vienkarsiem jautajumiem

Domasanas spéjas

Katru priekSmetu noliek sava vieta

Skiro priek§metus (bumbieris - abols, vilcins - klucitis utml.) Starp 5 atteliem prot atrast tadu pasu,
ko rada pieaugusais

Z1mge Iiniju péc jlisu parauga

P&c noradijuma (bez zestu palidzibas) ieliek kluciti tasite




Dabu rotalu ar kocina palidzibu

Rada 6 - 9 priekSmetus att€la (no 10)
Bida kréslu, lai dabiitu priekSmetu

P&c attéliem saprot nesarezgitus sizetus

Psihes un spéles darbibas ipatnibas

GarSo konfektes, 1patngji lidz tas

Ir greizsirdigs, kad redz uzmanibas izpausmes attieciba pret citiem b&rniem
Palidz pieaugusajiem ieviest kartibu

Viegli reproducé novérotas darbibas

Miega ilgums - 13 st., nomoda periods - 4 - 6 stundas

Kas patik bérniem Saja vecuma
Patik apliikot gramatu kopa ar pieaugusajiem.

24 ménesi (2 gadi)

Kustibu iemanas

Parmet bumbu eksperimentétaja roka

Labi staiga, prot parkapt pari neliela augstuma paceltai nijai

Daudz kustas, nenogurst, parkapj pari 15 - 20 cm augstam Sk&rslim gan ar vienu, gan ar otru kaju
Skraida, censas aizbegt no vecakiem

Skatas zem kajam uz iesp&jamiem Skérsliem

Leka uz vietas un uz prieksu

Brauc ar trisriteni

Sit bumbu nekliipot

Spg;j izrapties no manézas

Staiga pa kapn€m bez palidzibas, nostajas uz katra pakapiena ar abam kajam, tacu kapjot leja var bt
vajadziga palidziba

Atver durvis

Roku kustibas un palidziba sev pasam
Biive torni vai vilcienu (p&c parauga) no 8 kluciSiem
Zime vertikalu Iiniju, p&c tam - aplus, keburus
P&c parauga saloka papira lapu uz pusém

Prot Skirstit gramatas lappuses pa vienai

Met bumbu liela groza

Apgerbjas ar pieaugusa palidzibu

Nogerbjas ar citu palidzibu

Prot dal&ji apgerbties patstavigi

Novac savas rotallietas

Patstavigi apsézas pie galda

Mazga un slauka rokas

Prasas uz podina

Redzes uztvere

Sameklg att€lus vai rotallietas analogiski dotajam

Atskir priekSmetus pec formas, ar1 dazas kontrastkrasas

Prot samekl&t péc parauga 3 - 4 kontrastkrasas (sarkano, zilo, zalo, dzelteno)




Dzirdes uztvere

Izruna vismaz 10 vardus

Dazreiz atkarto jusu jautajumus

Mazak rada un vairak izruna skanas un vardus neka iepriksg€ja etapa
Seko jusu noradijumiem, verigi nesekojot jiisu sejas izteiksmei

Saskarsmes iemanas un runas attistiba

3 - 5 vardu savienojumi ("telegrafiska runa")

Uzdod vienkarsus jautajumus ("Kur tetis?", "E;j?")

Varda "tas" izmantoSana tiek pavadita ar zestiem

Sauc sevi varda, bet ne "es"

Var atkartot Tsus izteikumus

Neprot uzturét sarunu, neruna par t€mu

Runa tiek fokus@ta uz pasreizgjo vietu un laiku

Kopa ar pieauguso atkarto teikumu no 2 - 3 vardiem

Zina dazus simtus vardu un noturigu vardu savienojumus, saprot parastus teikumus
Patstavigaja runa izmanto apméram 50 vardus

Vairakums frazu tiek izrunatas apstiprinosi

Jauta priekSmetu nosaukumus

Klausas pasakas, stastus

Izpilda komandas ar 2 - 5 prievardiem

Atbild uz 1 - 10 jautajumiem

Sauc sevi varda

Prot uzdot jautajumus, izmantot 1pasibas vardus un vietniekvardus

Bérni sanem baudu no pasas runas un tas praktiskas pielietosanas

Ludz &dienus, saprot divsolu noradijumus, klausas stastus, liidz apskatit gramatu
Censas izstastit par saviem iespaidiem, nosauc priekSmetus un att€lus, izmanto teikumus no diviem
vardiem

Par vinu var teikt "runa maz, bet saprot visu"

Patik noslépumaini vardi, "helikopters, dinozaurs", izruna tos ar jauku kliidu kaudzi
Prot pateikt savu vardu un uzvardu

Piedzied un dzied Iidzi

Normala uzvediba: dusmojas, €ikst, koz, kliedz

Runa kliist par pamatlidzekli saskarsmé ar pieauguso. Bérns labprat runa tikai ar tuviem, labi
pazistamiem cilvékiem, tacu vél pagaidam ta nav saskarsmé ar b&rniem.

Domasanas spéjas

Atpazist savas mantas, drébes

Starp 10 att€liem atrod vienu tadu paSu, kuru rada pieaugusais

Starp 4 - 5 priekSmetiem atrod vienu, atbilstosu raditajam zZim&umam

Saliek attélu no 2 dalam

Saliek att€lu, uz kura ir redzams cilveks, no 6 - 7 dalam péc parauga

Ieliek vienu objektu otra, izjit griitibas, ja redz vairak par 2 objektiem

Atveido apli, p&c parauga zimé krustu, ar1 cilvéku ar galvu un kajam - bez vidukla
Vispirms domas izt€lojas uzdevumu, tikai tad to izpilda

CenSas zimét l1nijas, atainot aplus

Izgludina saburzitu papirinu

Macas spriest ("Sokolades krémam jabit ar Zeleju virsi")

Saprot un izpilda divpakapju noradijumus ("Aizej uz virtuvi un atnes tétim sausinu")

Psihes un spéles darbibas ipatnibas
Parada epizodi, lidzigi spélei




Starp lielam motoram aktivitates fazém paradas darbiba, kas lidzinas spélei (piem., spéle "Panac un
pieskaries" lielaka méra neka spéle ar rotallietam)

Spele lomu spéles ar lellem, izbaztiem dzivniekiem kopa pieaugusajiem (piem., biezi baro lelli)
Spéles darbibas neaprobezojas tikai ar parastam, ikdieniskam "ricibam" (piem., t€lo, ka gludina velu)
Palielinas sp&lu darbibas komplekts (baro lelli, Stpo to, liek gulét)

Spele ta, ka tas tiek "izprovocets" ar citiem priekSmetiem

Nedod savas mantas citiem

Satuntulo lelli un liek to gulta

Spelu sizeti klust komplicétaki, mazulis izpilda savstarpgji saistitu darbibu virkni

Miega ilgums 13 stundas, nomoda periods 4 - 6 st.

Attistas paSapzina

Apdoma savu ricibu

Kas bérniem patik $aja vecuma

Vilkt sev lidzi vagoninus

Palidz&t majas darbos

Vingrot (mest kiilenus)

Uzrapties uz krésla un palidzet "mazgat traukus"

Spélem izmanto plaukstus, kréslus, galdu

Parvieto kréslus

"Lasa" gramatas ar att€liem, laiku pa laikam parskirstot lappuses

18 menesi (1 gads 6 mén.)

Kustibu iemanas

Uzkapjas uz krésla ar pieauguso palidzibu

Rapo augsa pa kapneém, ierapo gulta

Parvar skérslus (durvis, nija, kresls)

Daudz staiga, nenogurst, parkapj 20 - 25 cm augstus skerslus, pieliekot soli pie sola

DrosSi un parliecinati skrien preti izvéletam mérkim (nevis vienkarsi skraida no prieka, ka ir
iemacijies jaunas kustibas)

Pilnveidojas lidzsvara, staigasanas un skrieSanas mehanisms, pa kapném nerapo, bet staiga, parasti
turoties pie margam ar vienu roku

Staiga pa apli, iet atpakal, rinko uz vietas

Skraida, klaino, leka

Apstajas, lai paceltu rotallietu

Rapo uz mebeleém, censas izrapties no manézas

Brauka ar Cetrriteni

CensSas iespert bumbu, biezi netrapa

Iekartojas ertak krésla

Roku kustibas un palidziba sev pasam

Biive torni no 3 - 4 kluciSiem

Taisa 2 vai vairak linijas, zim&jot krustu

Atver kastes, aizver apalas kastites

Attaisa konfeksu karbu vai attin konfeksu papiriti
Parskir lappuses gramata

Noliecas, celot rotallietu no gridas

Drosi izdzer pustuksu glazi

Pasniedz tuksu skivi

Novelk kurpes, zekes, nonem cepuriti




Velk rotallietu aiz auklinas

Sak patstavigi est ne tikai biezu, bet ar1 Skidru €dienu, izmantojot karoti; drosi izmanto tasiti
Atri satver visu, kas vinam patik

Izgaz mantas uz gridas un "raknajas" pa tam, mekle, kas paslépts ieksa

Met bumbu, turot to roka

Merce Skidruma cieta €diena gabalinus

Redzes uztvere
Izvairas no SkérSliem uz virsmas (bedrites, pakalnini)
Orientgjas 3 - 4 geometriskajas formas - lode, kubs, kiegelis, prizma - piramida

Dzirdes uztvere

Pagriezas pret pazistamiem priekSmetiem vai cilvékiem, kuri nosauc vinus varda

Saprot "Met bumbinu"

Skrien pie durvim, kad jiis sakas "lesim"

Maj ar roku, atvadas, kad jus sakat: "Uz redzeSanos", nepavadot vardus ar attiecigu zestu

Saskarsmes un runas attistibas iemanas

Vardu krajums - 3 - 50 vardi. Sak veidot vardu savienojumus no 2 vardiem.

Vardu jédzienu parcel$ana (piem., "t&tis" - uzruna visiem virieSiem)

Izmanto valodu komentariem, lidzot objektus un darbojoties

Censas iekarot citu cilvéku uzmanibu

Iesp€jama bieza atdarinaSana un imitacija

B@rns arvien vairak izruna apdomatus vardu savienojumus, 1 - 2 zilbégus vardus. Vardu jédzieni
varigjas atkariba no situacijas un bérnu pardzivotajam emocijasm

Pieaug bérna vajadziba p&c runas saskarsmg, kas saistita ar dazadiem vina darbibas veidiem. B&érni
nereti sarunajas ar rotallietam, att€liem, majasdzivniekiem. Mimikas un zestu valoda sak pakapeniski
izzust.

Ludzas uz tualeti, izsaka prasibu ar skanu palidzibu vai izrada nemieru.

Saprot vesela teikuma nozimi.

Sak atkartot frazes

Atvieglotus vardus sak aizstat ar pareizajiem (mjau - kakis, vau - vau - suns)

Stipras ieinteresétibas momentos izmanto ne tikai atvieglotus, bet sak izrunat ari pilnus vardus
Prot mérktiecigi izmantot daZus pirmos vardus, lai pieaugusie saprastu

Pagaidam labak izprot, ko vipam saka neka runa pats

Labi izprot frazes (piem., "Aizskrien uz virtuvi un atnes tétim abolu!")

Attelus gramata vairs "neker", bet rada péc jusu luguma

Dazi bérni jau labi runa, vardus izruna diezgan skaidri, var nosaukt visus gimenes loceklus, daudzus
majsaimniecibas priekSmetus un visus dzivniekus, kurus redz att€los

Domasanas spéjas

Iegaumé, kur atrodas daZi priekSmeti un rotallietas

Izpilda trispakapju instrukciju

Ieliek aplus, trisstiirus un kvadratus déli ar attiecigu formu caurumiem

Kad jauta, parada priekSmetus attéla (6 - 9 no 10)

Velk galdautu, lai dabttu rotallietu

Saprot aizliegumu un izpilda to

Atnes rotallietu péc liiguma un izpilda vienkarSus rikojumus: "Uzliec laciti uz galda"
Saprot priekSmetu un darbibu attelus

Ir izpratne par priekSmetu visparinajumu péc butiskam pazimém

Sak saprast kadas darbibas beigas. Piem., €d zupu un sniedz $kivi, paradot vai demonstréjot "Esmu
paédis, skivis tukss"




Skiro priekSmetus péc formas, biivé piramidu, nemot véra gredzenu izmerus
Ieltikojas visos majas kaktinos
Mazak raizgjas, ja paliek viens: var domas reproducét cilveka telu

Psihes 1patnibasParadas kaut kas 1idzigs spé€lei: rada, piedava, nem rotallietasSpél€jas pats ar
seviBiezas simboliskas darbibas: t€lo, ka dzer, sarunajas pa telefonu utt.Rada uz sevi, atbildot uz
jautajumu: "Kurs to izdarija?"Ja roka ielikt zimuli, sak zim&tImité darbibu ("lasa" gramatu)Spéele
arvien biezak atspogulo novérojamas darbibas - slauc, mazga traukus utt.Kopg&jais gulésanas laiks 13
- 14 st., nomoda - 3, 5 st.

Kas bérniem patik $aja vecuma

Patik skravet nost korki no flakona

Bérnu dzejolisi, censas tos stastit

Speleties ar traukiem

Stimt uz prieksu priekSmetus, 11dzigi ka zaliena plaujmasinas
Sist rotallietas: gumijas amurs

Salikt 4 - 5 lielus luciSus

Speleties ar kermena dalam ("Kur ir tavs deguntins?")
Dejot muzikas pavadijuma

Griezt rokturus, spiest pogas

Spelet paslepes

1.1 - 1.3 gadi

Kustibu iemanas
Stajas uz gridas un mazliet iet bez atbalsta

Roku kustibas un palidziba sev pasam

Nem sikus priekSmetus ar pirkstiem ka ar pinceti

Savac rozines pudelit€, ja parada, ka to dara

P&c radisanas censas uzlikt vienu mazu rotallietu uz citas, tad atmet to
P&c parauga liek rotalu tasité vai kastite

Ja palidzesiet, var iebazt rokas piedurknés

Prot turét karoti, tacu v€l neprot izmantot to bez pieauguso palidzibas
P&c parauga cenSas zZimét ar krasaino zimuli

Saskarsmes iemanas un runas attistiba

Saprot dazus ligumus

Izmanto Zestu "$e" uz ligumu "iedod"

Izruna 4 - 5 vardus

Saprot daudzu vardu jeédzienus, ka ar1 vardus konteksta ("lesim pastaigaties")
Var nobucot péc liguma

Psihes un spéles darbibas ipatnibas

Atnes rotallietu savam att€lam spogult

Kautrgjas

14 méenesi (1 gads 2 ménesi)

Kustibu iemanas
Staiga patstavigi, gandriz nerapo
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Roku kustibas un palidziba sev pasam

Buve torni no 2 kluciSiem

GriZ mazas masinas

CensSas mest bumbu gaisa, ka ar1 met to jusu virziena
Novelk zekes, atpoga kurpes

"Z1me" ar kritu vai zimuli

Redzes uztvere
Apiet apkart augstiem Skérsliem

Dzirdes uztvere
No 2 - 3 zinamiem priekSmetiem (att€liem) skatas uz nosaukto

Saskarsmes iemanas un runas attistiba

Atkarto Tsus vardus, dzirdot tos pieauguso saruna (vai ari reproducé tos péc dazam stundam)
Pazist dazus Tsus dzejolus, ieliek tajos atseviskus vardus

Izruna 4 - 6 vardus (ieskaitot vardus)

Saprot un izpilda parastus ligumus

CenSas dziedat

Domasanas spéjas

Parada 3 - 5 kermena dalas, noradot uz sevi

Saliek visus kluciSus kaste

Liek ieksa deli attiecigos caurumos aplus, trisstiirainus un kvadratus diskus
P&c juisu liiguma liek rotallietu tasite vai kastite

Atver divas kastes

Panem rotallietu, kas atrodas aiz stikla barjeras

Neilgi spgj skatities uz att€lu, par kuru jiis runajat

Kas $aja vecuma patik bérnam
Patik atskanas, dziedat lidzi

15 ménesi (1 gads 3 ménesi)

Kustibu iemanas

Skrien it ka sapitam kajam

Var noiet 5 - 8 metrus

Var staigat diezgan ilgu laiku, mainit stavokli - pietupties, pieliekties, kapties atpakal, pagriezties
Staigat bez atbalsta - ir kluvis patstavigs

Izmégina dazadus gaitas variantus. Rapo augsa un kapj leja pa kapném. Censas norapties no augsta
krésla. Izpilda darbibas: piecelas - iet - rapo - piecelas - iet

Staiga nepietupjoties, ilglaicigi, maina stavoklus

Roku kustibas un palidziba sev pasam
Saliek torni no 3 - 4 kluciSiem

Novieto vienu kluciti uz otra péc parauga
Palidz parskirt gramatas lappuses

Pacel tasiti, dzer un liek atpakal. Labi kos]a.
Ed bez palidzibas, izmanto karoti

Spéelg ripinot bumbu pieaugusajam
Patstavigi €d biezu &dienu, izmantojot karoti




Izmanto dazus priekSmetus: traukus, zobu suku, kemmi, telefonu
Atver skapisus, iznem to, kas tur atrodas

Met bumbu, turot rokas

Palidz apgerbties

Redzes uztvere
Pazist dazus priekSmetus péc realiem attéliem
Orientgjas divos dazados lielumos - bumbinas, klucisi, kocini

Saskarsmes iemanas

Parada dazus nosauktos priekSmetus un att€lus

Saprot 20 - 50 vardus (kermenu dalu nosaukumus, priekSmetus, dazadas darbibas)

Runa sava valoda. Izruna 6 - 10 vardus (ieskaitos skanu imitéSanu)

P&c liguma padod nosauktos priekSmetus.

Viegli izruna biezi dzirdétus, ne parak sarezgitus vardus.

Atri paplasinas saprotamu vardu krajums (30 - 50), prieka brizos izmanto atseviskus vieglus vardus.
Izruna 4 - 5 biezi pieaugusajiem saprotamus vardus. [zmanto skanas "b, k, d, g"; vardi ir 1si, sakas ar
Siem burtiem

Izruna vardu dalas ("bu" - "bumba" vieta)

Izruna un rada ar zestiem "ng": "ne - ne" un noliedzosi maj ar galvu

Parada, ko vinam vajag, ar zestiem un izruna vardu sakumu

Atpazist runa tuvu cilvéku vardus un norada uz viniem

Saprot un izpilda vienkarSus noradijumus ("Met bumbu tétim")

Smejas par uzjautrino$am ainam

Domasanas spéjas

Prot atpazit sevi un tuvus cilveékus fotografijas

Ieliek blokus attiecigu formu caurumos

Liek 5 - 6 (no 10) kluciSus tasité vai kastité (bet ne visus)

Parada degunu un acis. Rada mitras bikses.

Sak palidzét mammai (slaucit gridu utt.)

Vardu krajums pieaug, prats attistas, tas atvieglo iegauméSanas procesu
Saista tuvus cilvékus un priekSmetus ar to vardiem un nosaukumiem
Veidojas domu asociacijas, kas saistitas ar pieaugusa vardiem un Zestiem
Sak macities, ka tiek iekartotas lietas: censas aizvert kastes, salikt kluciSus. saliek piramidu péc
parauga

Sak visparinat priekSmetus péc biitiskam pazimém

Psihes un spéles darbibas 1patnibas

Atdarina pieauguso darbibas

Skatas attelus, var tos nobucot

Rada uz pazistamiem cilvékiem, dzivniekiem, rotallietam

Spogulattéla cenSas satvert rotallietu, kas tiek pakarinata aiz vina

Spiez sev klat lelles, rotalu dzivniekus

Spéeles biezi reproduce agrak iemacitas darbibas ar priekSmetiem; piemé&ram, savert gredzenus
piramida, barot lelles, ripinat masinas utt.

Miega garums 13 - 14 stundas, nomoda periods liz 3, 5 stundas

Kas bérniem patik

Patik spéléties ar pieaugusajiem, atdarinot dzivniekus: mi, mjau, vau - vau
Patik novilkt apavus

Grstit un spardit rotallietas. Metat bumbu, mekl&t rotallietas




Speles, kas saistitas ar pieskarSanos

Petit tuksSas kastes, atkritumu spainus (esiet uzmanigi!)
Vizinaties uz téta pleciem

Sarunaties ar rotallietam



