e

KA IEMACIT BERNAM SAKARTOT SAVAS
ROTALLIETAS?

» Kad rotalu laiks tuvojas beigam, bridini bérnu, ka driz bis jasakopj istaba. Tadgjadi atvase
bis psihologiski gatava beigt rotalas un sakartot mantas. Peksnas prasibas partraukt spéles var radit
lieku stresu un bérna pretosanos, jo Tpasi, ja mazais rotala ir Joti aizravies.

Pameégini vienoties par konkrétu laiku, kad katru dienu bérns sakarto rotallietas. Kad
eZims biis iegajies, atliks tikai ik pa laikam atgadinat.

Izvairies no draudiem. Vienkar$s lugums salikt koka kluCus sarkanaja kasté bus daudz
darbigaks par draudiem sadot pa mizu, ja mazais tiida] pat ,,nesavaks aiz sevis atstato miskasti”.

» Palidzi ar uzvedinoSiem jautajumiem atrast mantam isto vietu: ,Interesanti, kur dzivo lellite /
av automasina / naks$no sunitis?” u. tml. Jaunakiem b&rniem tas atgadinas rotalu. Padari kartoSanu
raujosu!

 Ja darama ir daudz, iesaisties arl tu. Kopa jiis to paveiksiet atrak. Izaicini b&rnu uz
sacensibam: ,,Varu sader@t, ka tu salasisi un noliksi vieta kluciSus, pirms t&tis bus paguvis izjaukt
dzelzcelu... Uzmanibu, gatavibu, starts!”

* Rotallietu kartoSanas laika vari dziedat dziesmas vai skaitit grozos un kastes liekamas
mantas. Tas 1pasi patik divus tris gadus veciem bérniem. Paral€li vari macit krasas: ,,Lelles liksim
zalaja groza, bet lego klu€us — baltaja.”

+ Istabas kartoSana var klut par rotalu nosledzoSo dalu. Mantu grozi var bt vilciena vagoni,
kuros rotallietam japaspgj ,,salekt”, lai nenokavetu vilciena atieSanu (atdarini vilcienam raksturigas
skanas — Cuk cuk, lokomotives svilpienu u. c.) Papirkurvis var apmierinati pateikt paldies par
garS1go papiru.

Atvieglo kartosanu, izveloties értu mantu uzglabasanu
Kame@r berni ir mazi, rotallietas vis€rtak glabat caurspidigas plastmasas kastSs, lai vajadzigas mantas mekl&jumos
atvasei nebiitu jaizvanda visi mantu grozi. Jiis varat kopigi izgatavot 1paSas uzlimes, kas norada, kuram rota]lietam vai
spelem katra kaste ir domata.
Apsver iespgju izveidot Tpasu kasti, kura glabat rotallietas, kas palikusas métajamies. Kas ar tam notiks turpmak un
kad &s rotallietas var sapemt atpakal, jau ir tava zina. Sis panémiens labi der vecakiem b&rniem. Vini var savas
»pazudusas” mantas ,,izpirkt”, paveicot kadu labu darbu u. tml. Ieprieks gan parruna ar b&rniem noteikumus, lai vini
pilniba izprot sekas.
Nepardzivo, ja pedgjas rotallietas tev allaz jasavac paSam. Mazi bérni nesp&j koncentrét uzmanibu vienai darbibai
parak ilgu laiku. Ja mazais ir palidzgjis nokopt lielako dalu nekartibas, tas jau ir sasniegums.

Neparspile ar prasibam un pasaki paldies!
Neaizmirsti pateikt bernam paldies p&c tam, kad vin§ ir sakartojis mantas un palidzgjis uzkopt majvietu. Atceries, ka
mazi bérni neizjiit vajadzibu p&c kartibas — ta ir pieauguso vélme. Ja tev ir tik mazs berns, ka lielako dalu darba veic
pati, neparspilé ar tiribu un kartosanu! Nemitiga rosiba ikvienu padara traku. Tev nav janomazga katrs sasmérétais
§kivis uzreiz péc lietoSanas vai acumirkll janoliek vieta rotallieta, ar kuru beérns vairs nespél&jas. Pietiks, ja lielo
kartosanu veiksi vienreiz, divreiz diena — kamér bérns gu] diendusu vai atrodas otra partnera gadiba, pieméram, tiek
vannots un tamlidzigi




