APSTIPRINU
Lazdonas pamatskolas direktore 1. Juhnovica
Madonas novada, Lazdonas pagasta
Rik. Nr.1-9/6, 30.08.2019.

LAZDONAS PAMATSKOLAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS

GRUPAS ,,BITITE” DIENAS RITEJUMS
2019./20.m.g.

lzdots saskana ar MK 17.09.2013. noteikuma

Nr.890 ,, Higiénas prastbas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzejiem un izglitibas iestadem, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” 8.punktu

Laiks Organizacija Programmas satura
apgiistamas zinaSanas un prasmes

7%0-8" Audzeknu sagaidiSana, sarunas ar Bérnu un pieauguso sadarbibas paraugi. Izpratnes
vecakiem. Audzeknu patstavigais darbs veidosana par vertibam un tikumiem. B&rnu
un sadarbiba, rotalas, v€rojumi, kustibu pasvadibas un domasanas prasmju attistiSana.
aktivitates.

gh-g% Rita vingrosana Sadarbibas, lidzdalibas, veselibas un fizisko
aktivita§u prasmju veidoSana. Izpratnes veidoSana
par vertibam (veseliba)

g’ — g Gatavo$anas brokastim Pasvadibas un sadarbibas prasmju veidoSana un
(personigas higienas ieveroSana pirms nostiprinasana. Prasme pienemt [éEmumus un
édienreizes) Brokastis. uznemties atbildibu par konkrétam darbibam

gl _ g% Darbavietas sakartoSana. Sadarbibas, domasanas, pasizzinas, pasvadibas
Rita aplis prasmju nostiprinasana. Sadarbibas un lidzdalibas

prasmju veidoSana. Vertibas balstitu tikumu un
ieradumu nostiprinasana.

9% _11% | Integrétas rotalnodarbibas Caurviju prasmju un zinasanu veidoSana dazadas
macibu jomas. Pasvadibas, domasanas, radoSuma,
sadarbibas un lidzdalibas prasmju attistiSana.

11%° —12%° | Gatavosanas pastaigai. Pastaiga. Sadarbibas, Iidzdalibas, domasanas, radoSuma,
(vérojumi, eksperimenti, priekSstatu veselibas un fizisko aktivitaSu prasmju veidoSana.
nostiprindSana, sporta spéles, pamatkustibu | Izpratnes veido$ana par vértibam un tikumiem.
nostiprinasana)

12°%-13% | Atgriesanas no pastaigas, gatavosanas PaSvadibas un sadarbibas prasmju veidoSana un
pusdienam. Pusdienas nostiprinasana.

13% 15" | p&cpusdienas atpiita Pasvadibas caurviju prasmju veidoSana un
(zobu tiriSana, gérbsanas, dienas miegs) nostiprinasana.

15%-15% | Gatavosanas pecpusdienas aktivitatam. Pasizzinas un pasvadibas caurviju prasmju
(moSands no miega, gerbsanas, personigas veidoSana un nostiprinasana
higiénas ieveroSana pirms édienreizes)

15°°- 16™ | Launags Pasvadibas un sadarbibas caurviju prasmju
veido$ana un nostiprinasana

16" 17% | Pecpusdienas integrétas rotajnodarbibas. Caurviju prasmju un zinasanu veidosSana dazadas
(radoias rotajas, individualais darbs ar macibu jomas. Pasvadibas, domasanas, radoSuma,
berniem, darbs apakigrupds, bérnu patstaviga | sadarbibas un lidzdalibas prasmiju attistisana.
darbiba)

179 _18% Pastaiga. Sadarbibas, lidzdalibas, domasanas, radoSuma,
(verojumi, eksperimenti, priekSstatu veselibas un fizisko aktivitasu prasmju veidoSana.
nostiprinasana, sporta speles, pamatkustibu Izpratnes veido$ana par vértibam un tikumiem.
nostiprinasana, konsultdciju sniegsana
vecakiem)

18%—19% | Grupas sakartosana. Iestades slegsana.
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Izdots saskana ar 17.09.2013. MK noteikuma Nr.890
,, Higiénas prastbas bérnu uzraudzibas pakalpojuma

sniedzéjiem un izglitibas iestadem, kas isteno pirmsskolas izglittbas programmu” 8.punktu

Laiks Organizacija Programmas satura
apgiistamas zinaSanas un prasmes

70810 Audzeknu sagaidi$ana, sarunas ar Bérnu un pieauguso sadarbibas paraugi. lzpratnes
vecakiem. Audze€knu patstavigais veidoSana par vertibam un tikumiem. Bérnu pasvadibas
darbs un sadarbiba, rotalas, un domasanas prasmju attistiSana.
verojumi, kustibu aktivitates.

glv-g? Rita vingro$ana Sadarbibas, lidzdalibas, veselibas un fizisko aktivitasu
prasmju veidosSana. Izpratnes veidoSana par vertibam

8> 8> Gatavo$anas brokastim Pasvadibas un sadarbibas prasmju veidoSana un
(personigas higiénas ieveérosana pirms nostiprinasana. Prasme pienemt [émumus un uznemties
édienreizes) Brokastis. atbildibu par konkrétam darbibam

g0 g% Darbavietas sakartoSana Sadarbibas, domasanas, pasizzinas, pasvadibas prasmju
nostiprinasana.

9% _9ol? Rita aplis Sadarbibas un Iidzdalibas prasmju veidosana. Vertibas
balstitu tikumu un ieradumu nostiprinaSana.

99 11" | Integrétas rotalnodarbibas Caurviju prasmju un zinasanu veidoSana dazadas macibu
jomas. Pasvadibas, domasanas, radoSuma, Sadarbibas un
lidzdalibas prasmju atfistiSana.

1119 _12% | Gatavosanas pastaigai. Pastaiga. Sadarbibas, lidzdalibas, domasanas, radoSuma, veselibas
(verojumi, eksperimenti, prieksstatu un fizisko aktivitasu prasmju veidosana. lzpratnes
nostiprinasana, sporta speles, veidoSana par vértibam un tikumiem.
pamatkustibu nostiprinasana)

12" 12%° | Atgriesanas no pastaigas, Pasvadibas un sadarbibas prasmju veidoSana un
gatavo$anas pusdienam. Pusdienas nostiprinasana.

12%% _15% P&cpusdienas atpiita Pasvadibas caurviju prasmju veidosana un
(zobu tiriSana, gérbsanas, dienas miegs) | nostiprinasana.

15%-15%° | Gatavosanas pecpusdienas Pasizzinas un pasvadibas caurviju prasmju veidoSana un
aktivitatém. (mosandas no miega, nostiprinasana
gerbsanas, personigas higienas
ieveroSana pirms édienreizes)

15°°- 16" | Launags Pasvadibas un sadarbibas caurviju prasmju veidosana un
nostiprinasana

16°17% | Pecpusdienas integrétas Caurviju prasmju un zinaSanu veidosana dazadas macibu
rotalnodarbibas. (radosas rotajas, jomas. Pagvadibas, domasanas, radosuma, Sadarbibas un
individualais darbs ar berniem, darbs lidzdalibas prasmju attistiSana.
apaksgrupas, bérnu patstaviga darbiba)

17190 _18% Pastaiga. (verojumi, eksperimenti, Sadarbibas, lidzdalibas, domasanas, radoSuma, veselibas
priekSstatu nostiprinasana, sporta un fizisko aktivitasu prasmju veidoSana. lzpratnes
speles, pamatkustibu nostiprindana, veidoSana par vértibam un tikumiem.
konsultaciju sniegSana vecakiem)

18%-19% | Grupas sakartosana. Iestades
slegSana.

ok ok

Ja gaisa temperatiira ir zemaka par minus 10 °C,
pastaigas svaiga gaisa netiek organiz&tas bérniem, kas jaunaki par 3 gadiem



