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Maza Kate ir uzrakstijusi véstuli Jezus berninam. Tagad
vina grib to nositit — tiesi tapat, ka to vienmer dara mam-
ma. Ar savam mazajam, stingrajam plaukstinam vina pa-
cietigi klaudzina pa aploksni, lai to aizlimétu. Ta ka vina
nav samitrindjusi aploksnes limes joslu, nekas neaizliméjas.
Kate ir sasutusi: “Ta ir slikta véstule! Ta negrib, lai Jezus
bérnips zindtu manas velesanas!” Kates mate parada vinai,
ka var pareizi aizlimet vestuli. Kate apmierinata skatas uz
savu darbinu un saka vestulei: “Redzi, tagad Tu esi mala-
cis — tagad Tu esi aizliméjusies!”

Sada mazas Kates uzvediba ir pavisam tipiska bérnudarza
vecuma bérniem. Vipa gan savam acim ir redzéjusi, ka ap-
loksni var aizlimeét tad, ja ta ir samitrinata. Tomer tik un ta
vispirms veéstule vinai Skita Jauna un tikai péc tam jauka.
Vina doma magiski, nevis zindtniski logiski. Kaut art pirms-
skolas vecuma bérni spej precizi novérot, tomér dabas noti-
kumus labprat izskaidro, pieméram, ar raganam un bur-
vjiem, un vipiem patik prieksmetus cilvéciskot. Berns iedo-
mdjas, ka pérkona un zibens laika kads makonos troksno un
met uguni. Sis magiskas domdsanas iemesls pirmskolas
vecuma bérniem nav zinaSanu trikums vai pardak daudz
dzirdétas pasakas. No vienas puses, Saja vecuma bérni vel
nesaprot daudzus zinatniskus izskaidrojumus. No otras pus-
es, ar fejam, raganam un citam magiskam bitnem vini iz-
skaidro lietas, kuras piedzivo. Pat ja vini vél nekad par tam
nav dzirdejusi — Saja vecuma vini tas izdomd. Vispar ar so
tieksmi uz pardabisko mazie nemaz nav tik talu no mums,
pieauguSajiem: daudzus gadsimtus cilvéce daudzas dabas
paradibas spéja izskaidrot tikai magiski. Un ta tas bija Joti
ilgi, kamér tika pieraditas dabas zindatnieku atzinas, piemé-
ram, ka zeme ir apala. Un pat ar visu miisu pieauguso lie-
tiskibu miisdiends. vai tad kadreiz neesat savu automobili,
velas masinu vai datoru nolamdjusi ka personu, jo kaut kas
nav bijis ta, ka gribéjat?

Bernudarza vecuma berni spriez pec ta, ko vini redz, péc
redzamajam izmainam. Ja divas viendadas glazes ir ieliets
viendds limonades daudzums, trisgadnieki jitas, ka ir riko-
Jusies taisnigi: jo acimredzami ieksa ir vienadi daudz. Tacu
problema rodas, ja glazem ir atskiriga forma: tad virsroku
par zemo, véderaino glazi gust augstd, saura glaze — pat ja
istenibd abas biis ieliets vienads limonades daudzums. Saja
vecumd bérns vél nespéj izprast sakaribu starp glazes augs-
tumu un platumu.

Tacu bérns jau sper savus pirmos solus, lai saprastu saka-
ribas. Attistoties valodai, rodas izpratne par simboliem.
Pieméram, vins jau saprot, ka uzlime ar kaki uz garderobes
aka bérnudarza ir simbols vipa vardinam un ka Saja vietda
tiek pakarta vina vejjaka. Vai art ar labi zinamiem simbo-
liem, pieméram, fejam, vin$ mégina paskaidrot dzivi.
Atklajot pasauli, béerns balstas sevi. Vins biezi vel neatSkir
savu fantaziju pasauli no realds pasaules. Tadé] vins piede-
vé cilveciskas ipasibas lietam, un ta galds klist Jauns, jo
bérns gar vinu ir sasities, un saule ir mila, jo vina tik jauki
un silti spid. Rotalu pértikitim ir tikpat karsti ka bernam,
un, protams, ari krokodilam garso abolu biezenis. Ak, ja,
un Supujzirdzins ir apédis onkula Guntara ziméjumu — pat
ja mazajam jau ir skaidrs, ka Siupulzirdzins pats no sevis

..un gultas kajgalt dzivo maza raganina.
Berniem vecuma no 4 lidz 6 gadiem ir
dziva fantazija. Ta ir nepiecieSama vinu
attistibai, un tai nav nekada sakara ar
manisanos vai meloSanu.

nevar kustéties.

Jo atrak tuvojas 7. dzimSanas diena, jo vairak bérns spéj
noskirt fantaziju pasauli no realitates. Pékspi vins saprot,
ka udens liela aukstuma parvéersas par ledu, nevis to uztai-
sa ledus virs. Ta Jus noteikti atbalstisit bernu, ja vinam
aizvien vairak piedavasit lietiSkus izskaidrojumus. Tomer
ari mierigi klausieties vina fantazijas stastus, kuros banans
atri vien parvérsas par talruni, lai varétu piezvanit krust-
madtei, un péc tam banans tiek kari notiesats. Bérns svarstas
starp dazadajam pasaulém Surpu turpu. Un vai tad nav labi
pasapnot ari pieauguso vecumd, pat ja ne vienmer visu var
istenot realitate? Ka zinams, ari dazs labs zindtnes atzi-
nums ir radies tiesi no fantdziju ainas.

Padomi vecakiem

2  Magiskas domasanas de| berns bieZi jauc fantaziju un isteni-
bu. Palidziet béernam atskirt Sis divas pasaules, veicinot vina
noverosanas spéjas! Laujiet savam delam vai meitai precizi
aprakstit lietas, ko vins/vina redz! Péc tam izstastiet, ka Jis
tas redzat! Ta bérns var mdcities.

O  Pasakiet skaidri, vai stastat par patiesi piedzivotu ekskursiju
vai tas ir izdomats stasts. Tad bérns var macities saskatit
atSkiribas starp Sis abam pasaulém un visiem par prieku
labak piemérot vienu vai otru.

S Tapat ka daudzdas audzinasanas jomds ar Seit esat paraugs —
un berns Jus atdarinas. Tapec vienmér sniedziet bérnam
pareizu informaciju! Ja pasi labprat keraties pie meliem,
bérns daris tiesi tapat.

S  Uzticieties bérnam, pat ja vina fantaziju stasti vél izklausas
tik fantastiski! Uzmanigi ieklausieties! Kopa ar bernu izbau-
diet o celojumu fantaziju valstiba!

O  Neizturieties ar neuzticibu pret visu! Palidziet bernam no-
Skirt fantaziju un realitati! Nesauciet bérnu par meli, kad
vins kaiminpienei gribéja “pardot” svesu kaki, sakot, ka tas ir
vina! Bet gan pasakiet: “Es zinu, ka Tu sev Joti vélies kakiti,
tacu sis nav Tavs, un tagad més meklejam vipam mdjas.”

2  Ja apsaubisit visus bérna izteikumus, mazajam radisies saji-
ta, ka vinam neuzticaties. Un tad vins tikpat labi var ari ma-
nities.

S  Nedraudiet un nesodiet bérnu, ja vins ir samelojis tikai vien-
reiz! Bérnam var [oti palidzét tas, ja pieversisit vina uzmani-
bu sekam. Pieméram, Jis varat pajautat: “Ka juties, kad
Tavs draugs/Tava draudzene Tev stastija kaut ko tadu, kas
nebija patiesiba?

w



VIENKARSI PARDOMAM:

biis janem talka fantazija.

Neuztraucieties, ja bérns kdadreiz stasta kaut ko tadu, kas ir pilns fantazijas, un nemaz nevar bit patiesiba!
Beérns nemelo. Vins tikai normali izmanto savu fantaziju, lai — no vina viedokla — istenibu padaritu labak sapro-
tamu. Ir vienkarsak pateikt, ka kamitis mani pakutinaja, kad es gribéju nest skivi uz virtuvi, un tapec tas nokrita,
nevis atstastit tikai faktus, kurus nevar saprast. Bernam vairak palidzésit, ja paradisit, ka var savakt lauskas,
nevis nosauksit vinu par meli. Jo drosaks berns klis, tiekot gald ar negadijumiem un kjidam, jo mazak vipam

Meés dzivojam sabiedriba, kurd meli tiek soditi visskarbak — un tomér katrs pieaugusais kadreiz dzive nepiecie-
Samibas gadijuma ir melojis. Pieredze liecina, ka bérni biezi vien sak melot, ja meloSana ir ierasta lieta vecaku

majas vai art vini baidas. Jebkura gadijuma Jums ir liela ietekme! Pavérojiet sevi un savu valodu, kad dusmojaties vai gribat izkulties no
kadas kezas! Un attiectba uz bérna bailem: vienkarsi pajautdjiet, no ka berns tik [oti baidas, ka nevar pateikt taisnibu. Apsoliet sev un
bérnam, ka vinu milat jebkura gadijuma, gan tad, kad ir veikts nedarbs, gan tad, kad vins samelojas. Un, ka bérns Jums patik ari tad, ja

kadreiz tiesam esat pamatoti dusmojusies par vina ricibu.

Par nomocisanu ar jautajumiem

Jiis aizbraucat atvalinagjumd uz svesu valsti. Tur viss ir
svess, tapec pa automagistralém braucat leni, jo mekléjat
celu, braucat pa loku un tikai ar piilém atrodat celu atpakal
uz viesnicu. Vietéjie iedzivotdaji tikai pasmaida, kad Jiis ar
piulém uzdrosindties jautat celu. Tur neviens nebrinas, ka
Seit neko nezindat. St apkartne Jums ir svesa. Bérns jiitas
tiesi tapat. Vins vel nepazist misu pasauli — ta vipam ir
svesa. Jo vecaks vins klist, jo vairak vins grib atklat pasau-
li. Kas gan ir vieglak neka iztaujat tos cilvekus, kuri acim-
redzami visu zina, proti, vecakus.

Pat ja bérna daudzie jautajumi dazreiz Skiet par daudz, ir
bitiski, lai Jiis saprastu, kapéc bérns nomoka ar jautdju-
miem — bérni pirmsskolas vecuma grib giit jaunas zindasa-
nas un jau zinamo sasaistit jaunds sakaribas. Vini kartigi
iedzilinas lietds un grib noskaidrot, ka kas darbojas. Vinu
slapes péc zinasanam biitiba nevar apturét, un ta no viena
“kapec” vins talak “parslédzas” uz otru “kapéc”. Turklat
Sada jautajumu kedite rada lielu prieku! Bérns rotafigi grib
atklat, ka darbojas pasaule, un ar biezo atkartosanu bérns
vienkarsi vislabak spéj mdcities. Ja par to atcerésities, var-
biit izdosies mazliet pacietigak izturét bérna jautajumus!

Pietiek ar isam un saprotamam atbildém, no kuram var
atvasinat vel citus jautajumus. Neuztraucieties — Jums viss
nav jazina! Tikai izmantojiet izdevibu pardadit bérnam, ka
un kur var iegit informdciju un atrast atbildes! Pieméram,
kopa paskatieties kadu bérnu enciklopédiju vai paskatieties
interneta! Saja laika bérni ari pasi daudz ko uzzina, precizi
vérojot, eksperimentéjot vai jautdjot citiem cilvékiem. So to
var ipasi labi paskaidrot opitis, kaut ko citu vislabak para-
dis omite. To, ko var atrast upes krasta un ka sauc zivis,
zinas onkulis Andrejs, savukart tante Iréna prot pastastit
visneiedomdjamakos stastus!

Beérnu nodarbina gan jautajumi par ikdienu, gan art lieli
dzives noslépumi. Vins var negaiditi pajautat par Dievu un
pasauli, navi un debesim. Ar Siem filozofiskajiem jautaju-
miem bérni mums liek aizdomadties par dzives jegas mekle-
Sanu. Izmantojiet izdevibu un art pasi (atkal) kadreiz izpro-
tiet sos jautajumus. Kad esat atradusi atbildes pasi sev, tad
vienkarsa un saprotamd veida varat tas pateikt art bérnam.
Atcerieties! Runa nav par to, lai bernam nodotu galigo

Esiet pacietigi pret sava pecnaceja dau-
dzajiem “kapec” jautajumiem! Berns
negrib Jums bojat nervus, bet gan ie-
macities saprast pasauli.

patiesibu, bet gan lai pardditu vipam, kdada ir Jisu pasu
attieksme pret Siem dzives galvenajiem jautdjumiem!

Padomi vecakiem

O  Daudz rundjiet ar bérnu, ieklausieties vina un stastiet ari par
sevi. Béernam Jiis esat nepieciesami ka sarunu partneri!

S  Kad bérni jauta “kapéc”, biezi vien vini ar to doma “kadam
nolitkam”. “Kapec list lietus?” nozimé — “Kapéc lietus ir
labs vai nepieciesams?”

O  Sniedziet bernam vienkdarsas un patiesas atbildes, kuras vins
spej saprast un no kuram var atvasinat citus jaut@jumus vai
spriedumus. Uz ieprieks minéto jauta@jumu, pieméram, varat
atbildet: “Lai pukes sanemtu iideni!”

S  Bérniem Joti patik jautajumu un atbilzu spéles. Nebeidzamu
Jautajumu gadijumad meginiet saglabat pacietibu un uz jauta-
Jjumiem, kas atkartojas, vienmeér sniedziet vienu un to pasu
atbildi.

S Kad pacietiba vienreiz ir izsmelta un jautdjumu spéles vairs
nav izturamas, pasakiet bernam, ka tagad pietiks un Jums
nepieciesams partraukums.

9 Ja uz kadu jautdjumu nevarat atbildet, mekléjiet atbildi kopa
ar bérnu. Pieméram, pajautdjiet citiem cilvékiem, kopa pa-
skatieties gramata vai internetd, aizejiet uz muzejiem, izno-
majiet piemerotu videofilmu utt.!

S  Nepartrauciet bérnu, ja vins rotaldjoties vai pirms gulétiesa-
nas sarundjas pats ar sevi!

O  Lidz ceturtajam dzives gadam gandriz visiem bérniem ir pro-
blémas ar noteiktam skanam vai zilbém. Esiet mierigi — gan-
driz visas izrunas kliidas pazudis pasas no sevis!

S Neizlabojiet bernu tad, kad vips rund, bet gan vienkarsi pa-
reizi atkartojiet vina teikto.

S Laika no tresa lidz piektajam dzives gadam daudzi bérni sak
it ka nesaprotami runat. Tas ir normali un notiek tapec, ka
bérns spej domat atrak neka runat, ka art tad, kad vins ir
satraucies. Vislabak palidzesit bérnam, ja koncentreti ieklau-
sisities, lenam runasit vinam lidzi vai uzdosit mazus jautdju-
mus, lai atrastu pareizo vardu. Vairuma gadijumu nesapro-
tamd runasana pariet pati no sevis.



VAI ZINAJAT, KA:

% ..trisarpus gadu vecuma bérns prot vis-
as dzimtas valodas skanas, iznemot dazas
sarezgitakas (R, S, S. Z)? Triju gadu vecuma
bérni  zina apméram no 1000 lidz
2000 vardu.

* .sesu gadu vecuma bérni saprot lidz
14 000 vardu un no tiem 8000 lieto pasi?

X ..nemot véra biologiskas atSkiribas, puikas valodu lieto
citadi, un vipu valodai ir citada nozime neka meiteném?
Smadzenu dalas, kuram ir biitiska nozime valodas attisti-
ba, puikam ir mazakas neka meiteném.

* ..cilveku valodas centri smadzenés spéj ,,mdcities” pat lidz
sirmam vecumam?

Cetrarpus gadus vecais Feélikss gu] gulta, acis jau krit ciet.
lespaidots no stasta par pédéjo gimenes atvalinajumu, vins
velreiz pagriezas uz mammas pusi un saka: “Mammu, es
Tevi milu ka no Sejienes lidz DZesolo un atpakaj!”

Izbaudiet Sos brizus, dzili ieelpojiet un izjitiet, cik laba sa-
Jita rodas no Sa Skietami maza berna milestibas pieradiju-
ma! Atvalinajuma Felikss mammai uzdavinaja savu milako
gliemeznicu. Toreiz pécpusdiena vini kopda bija uzcélusi
lielu smilsu pili ar karodziniem un gravjiem. Johanna lab-
prat kaut ko zimé savai gimenei. Tad vectevs vinai jau sim-
to reizi lasa milako pasaku. Un, nenemot vera prieksnieka
. grandtu uzbrukumu”, pa celam uz majam tetis ir salasijis
kastanus, lai iepriecinatu Féliksu. Tas ir Sis mazas, neap-
rakstamas lietas, kas uztur dzivas gan attiecibas starp vi-
rieti un sievieti, gan starp vecakiem un bérniem.

Pirmsskolas vecuma bérni aizvien vairak sak atklat pasauli
arpus gimenes. Lai “atbrivotos no iluzijam” un sapemtu
drosmi, bérnam ir nepieciesama milestibas pilna ligzda,
kas vinam sniedz aizsargatibas sajiitu. Vinam ir nepieciesa-
ma St drosa sajita, lai bitu miléts pats sevis dej. Kad dzi-
ves sakuma cilvéki piedzivo aizsargdtibu, atbalstu un bez-
nosacijumu milestibu, tas viniem ir pamats visai turpmaka-
jai dzivei. Sniedzot bernam So aizsargatibas sajitu, jis bii-
siet vinam iedevusi dargumu, kuru neviens vairs nevarés
atnemt.

Attiecibas starp vecakiem un bérnu ir pavisam ipasas: no
vienas puses, starp vipiem valda zinams lidzveértigums, jo
vini mil viens otru un zinkari intereséjas viens par otru: Jiis
un Jusu bérns abi esat vertigi cilveki. Jums abiem ir viena-
da ciena. Ne jau velti cilvéktiesibu aizsardziba attiecas uz
cilveku no pirma lidz peédejam elpas vilcienam. No otras
puses, ka vecaki daudzas jomas esat paraki par bérnu:

LAMASANAS KA TIRGUS SIEVAI

Beérni alkst aizvien vairak atklat jaunus vardus, un lamuvardi bér-
nam ir ipasi “brinumvardi”. Vips uztver vardu (biezi vien nesapro-
tot nozimi) un pamana, ka Sim vardam ir ipasa ietekme uz pieaugu-
Sajiem. “Super, cik atri un efektivi reagé mamma! Vai Sis
“brinumvards” tapat iedarbosies ari uz opiti?” — ta bérns varetu
domat un atkal izméginat So brinumu... Tas, vai Sads lamuvards
tiek lietots ilgi vai art interese par to driz zid, ir Joti atkarigs no
vecaku reakcijas veida. Aizliegumi vai rasanas tikai izraisis vel
lielaku interesi. Vislabak biis, ja vispar neievérosit bérnu izteiktus
nepieklajigus vardus vai spécigus izteicienus. Atcerieties, ka berna
galvenais paraugs esat Jis un art pasi nelietojiet Sadus vardus. Ja
ar vienu vai otru vardu tomér jitaties aizskarti vai aizvainoti, pa-
sakiet bérnam skaidri un neparprotami, ka So vardu nevélaties
dzirdet!

Lamuvardi bérnam var biit ari ka “varsts”. Varat rotaligi atbalstit
“varsta nolaisanu”: kad bérni sak viens otru apsaukat lamuvardos,
panemiet papira maisinu un uzaiciniet visus lamuvardus, kas ienak
prata, iekliegt maisina. Mierigi pajautdjiet, vai tieSam bérniem
vairak nekas neienak prata. Kad visi vardi ir maisina, piepiitiet to
un ar skalu blikski saplésiet!

Ir nepieciesami nevis perfekti idealie
vecaki ar engela pacietibu, bet gan cil-
veki ar siltu sirdi un sapratni, kuri kopa
ar savu bernu spej iet caur uguni un
ideni!

labak pazistat pasauli, daudz ko zinat un Jums ir daudz
vairak varas istenot savu gribu neka bernam! Uzmanieties,
lai Jits savu parakumu péc iespéjas uzmanigi istenotu attie-
cibd uz sava bérna attistibu un veselibu. Neizmantojiet savu
varu patvaligi!

Jiis vienkarsi protat, zindt un saprotat vairak neka bérns:
pieméram, jau pirms daudziem gadiem esat iemdcijusies
tikt gala ar savam sajutam. Jis spéjat uz laiku atlikt savas
velmes un vajadzibas. Jiis zinat, ka ir tad, kad kaut kas ir
Jjagaida, kaut kam jataupa, jatrenéjas kdadam noteiktam bri-
dim. Tatad Jus parspéjat savu bérnu ne tikai ar zindsanam,
bet ari ar spéjam. Nemot vérd $is prieksrocibas, vairakus
gadus pienakums ir pandkt preti savam bérnam. Jums ja-
nem vérda bérna nepieciesamibas, vélésands un intereses,
un, pirmkart, tas janem vera. Tas nozime, ka vispirms ja-
nem veérd, pieméram, tas, ka bérnam janogérbj mitrais un
netirais ara apgerbs un jaiekapj vanna pirms tam, kad va-
rat pats iet silta dusa! Tapat ka jebkuras citas attiecibas,
jalolo un jakopj ari vecdku un bérna attiecibu vértiba.
Vienmér apzinieties So laimi — pat ja tas ne vienmer ir vieg-
li darba stresa, rotallietu lavinu un spitibas lekmju vidi.
Izbaudiet busanu kopa ar bérnu: laujieties vina aizrautibai,
izturiet vipa pargalvigos fantaziju celojumus, lai Jums
“pielip” vina atbrunojosais godigums un zinkare par dzivi.
Un aizvien aplieciniet bernam, cik Joti vinu milat!



Padomi vecakiem
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Domdjiet ari par to, ka savam bérnam esat galvenais paraugs! Novérojot un atdarinot, bérns parpem no Jums daudzus izturésa-
nas veidus.

Pameéginiet iejusties bérna situdcija un uztveriet nopietni vina emocijas!

Uzmanigi ieklausieties, kad berns pauz savas sajiitas, un piedalieties vina emociju dzivé! Ja vins no prieka starojoss leka péc
bérnudarza, izbrivéjiet laiku, lai panemtu vinu rokas: “Tu nu gan esi Sodien jautrs...”

ledrosiniet bérnu ar vardiem paust gan labas, gan sliktas sajitas. Ja bérns izméta kluciSus, pajautdjiet: “Man Skiet, ka Tu tiesi
Sobrid Joti dusmojies...” Sadi teikumi aicina bérnu kaut ko pastastit vairak.

Parliecinieties, ka tieSam esat sapratusi, ko bérns grib pateikt! “Vai tagad Tu iesi prom?” — varétu nozimet “Es art gribu iet ar
Tevi” vai ari “Ludzu, paliec pie manis!”, vai “Es labprat veletos, lai Tu aizej.” Mierigi pajautdjiet, ja neesat parliecinati, ko
bérns ir domdjis!

Problémas formuléjiet péc iespéjas konkréti! Bérnam jasaprot, par ko ir runa, lai spétu meklét piemérotu risinajumu.

Probléemas atrisindasanai izdomdjiet vairakas iespéjas. Péc tam kopd izlemiet, kurs priekslikums ir vislabakais.

Atbalstiet bérnu situacijas, kad vinam ir ipasi nepieciesSams atbalsts, pieméram, kad ir nomiris kamitis. Palidziet vinam gan ar
mierinoSiem vardiem, gan miliem Zestiem un panemiet vinu rokas!

Neesiet vilusies, ja berns nav gatavs sarunai! Dazreiz ir brizi, kad berns ir nosledzies un negrib runat par savam sajitam. Un
mes tacu zinam, ka mums pasiem art ir Sadi brizi, vai ne? Pirmkart, paradiet béernam ar daudzam mazam lietam, cik loti Jiis

vipu milat!

“Tik mazs un jau tik liels?”

Gadsimtiem ilgi ar apbalvojumiem un sodiem ir mégindts
piespiest béernus izturéties ta, kda vélas pieaugusie. Bérniem
bija jamdcas, bez ierunam japaklausa, un slavend rikste
bija $a audzindsanas stila simbols. Turpretim miisdiendas
patstaviba un maciSanas spéja ir vélamie audzinasanas
merki, jo daudzi cilvéki pamatojas uz to, ka no ritdienas
misu bérniem pasaulé biis jaspéj darboties vél patstavigak
neka paslaik. Tapéc bérni ir tam jasagatavo. Ka vecaki jau
tagad Jus varat daudz darit, lai bérns spéetu orienteties rit-
dienas pasaule.

Pirmsskolas vecuma bérns aizvien vairak velas darit visu
pats. Veiciniet patstavibu! Pieméram, daju no iepirkumiem
laujiet nest uz majam vipa mazaja mugursoma! Vipam jo-
projam ir biitiska nepiecieSamiba atklat un izméginat visu
Jauno. Vins brivpratigi uznemas daudz piju — neatpemiet
vinam So prieku! Ja bérns piedzivo, kads vins ir malacis, un
Jiis to veicinat, vins aizvien bits gatavs mdcities no pasa
ierosinajumiem. Uzslavéjiet bérnu vél pirms méginajuma,
jo, kd zinams, neviens par meistaru vél nav piedzimis. Pa-
radiet bernam, ka neveiksmes art ir dzives dala un ka ar
tam var labi tikt gald. Mazais Sebastians sparigi grib pali-
dzet tétim novakt galdu, un peksni Skivis jau ir parvérties
lauskas uz gridas. Mazais sastingst pavisam nobijies, tacu
tetis atnes slotu un saka: “Tu centies, tomer tik un ta laus-
kas ir uz gridas. Vai, liudzu, paturési lapstinu? Un tagad vél
aiznes galda piederumus uz virtuvi.” Ta Sebastians macdas,
ka savakt lauskas un ka no negadijuma var ari macities.

Tagad bérnam sdk veidoties izpratne par to, kas ir labs un
launs, vins mdacas atskirt pareizo no nepareiza. Sis process
turpinasies lidz pubertatei un ilgak. Ta ka bérnam tapat ka
pieaugusajam jaspéj patstavigi un brivi pienemt lemumus,
tad vinam jasak vingrindties jau tagad. Maza Johanna stds-
ta savai matei, ka vina nesen izjauca Franca lielo torni.
Francis kjuva dusmigs un skréja vinai pakal ap galdu. Ma-
te nogroza galvu un vaica: “Tu nogazi to torni, kuru Fran-
cis ar tadam pulém uzcéla!” Ta vinai jau ir divas atbildes
uz savu ricibu: viena no Franca un otra no mammas.

Klastiet par labu pavadoni savam ber-
nam vina cela uz patstavibu!

Johanna nolemj, ka vinas mammai ir taisniba, tagad ari
vina nogroza galvu pati par sevi.

Sakuma reakcija ir tipiska. Mazi bérni parnem kdadu ricibu
nevis parliecibas dej, bet gan tapec, ka ta izturas vinu veca-
ki. Ta vipi nodrosinas ar vinu piekrisanu. Kad bérns saprot,
ka kdda rictba apstiprinas, vins parnem to sava uzvediba.
Vispar biitiska atsléga bérna audzinasanai Saja vecuma ir
saprotami apraksti. Nesakiet vinam “ta tas neiet”, bet gan
paskaidrojiet vinam, kapéc Jums kaut kas ir butiski. Piemeé-
ram, ka auksta véja ir javelk véjjaka, lai nesaaukstéetos; ka
tagad jaiet gulet, lai rit béernudarza bitu mozs, ka automo-
bili janovdc, lai neviens uz tiem nepakluptu.

Padomi vecakiem

S Katru dienu veiciniet bérna patstavibu! Piemeram, piedava-
Jjiet vinam izveleties starp diviem apgerba gabaliem: “Vai Tu
Sodien gribi vilkt pelekdas vai sarkanas bikses?”

O  Bérns jau ir pietieckami liels, lai varétu palidzét majsaimnie-
citba. Laujiet béernam izvéleties, ko vins varétu palidzét:
“Lidzu, palidzi man! Vai Tu labpratak gribi klat galdu vai
art atnest sulu no pagraba?”

O  Sava bérna klatbiitne nerundjiet par vinu ar citiem cilvékiem.
Ja bérni dzird, ka par vigiem runa, vini jitas ka vecaku ipa-
Sums. Tas traucé klit patstavigiem.

S Paverojiet bernu, apméram Cetrarpus gadu vecumda vips grib
pieaugusajiem atbildet patstavigi. Laujiet bérnam atbildet
pasam! Ja tiek jautats Jums, iesaistiet bernu: “Nina to pa-
teiks pati. Galu gala vina zina labak.”

S Biezi uzslavejiet bérnu art par lietam, ko vins jau sen prot un
vienmér dara labi. Aprakstiet, ko redzat un ko jitat: “Klucisi
ir kaste, lacitis sez sava vietda, un bilzu gramatas més tagad
ieliksim kopa plaukta. Cik patikami ir Seit ienakt!”

O Ja bérns japiespiez atteikties no kadas vélésandas, parrundjiet
to ar vinu. Uz jautajumu — “Vai Tu vari mani tagad aizvest



pie Patrika?” — paskaidrojiet savu situdaciju. “Es Tevi labprat aizvestu, bet atndks elektrikis, un tapéc es nevaru iet prom.” Kopd nosakiet

citu laiku.

KAS PALIDZ VAIRAK NEKA KLASISKA SODISANA

S Neparprotami pardadiet bérnam, kas Jis sadusmo! Pieméram,
sakiet: “Es dusmojos, ja klucisi ir izmétati dzivojama istaba.” Ta
Jiis neparprotami kritizésit bérna ricibu, tomer neaizskarsit vina
personibu.

SPasakiet, ko véletos ta vieta: “Es gribu, lai Tu aiznes klucisus no
dzivojamas istabas.”

SParadiet bérnam, ka lietas var sakartot: “Ndac, paskatisimies
Tava istaba, kur ir ista vieta klucisiem.”

SLaujiet bernam izveléties: “Vai nu spéléjies sava istaba vai ari

katrreiz péc rotalasanas dzivojamd istabd visu atkal aiznes prom!”

S Gadijuma, ja berns nereagé, pasakiet par sekam: “Ja Tu savus
kluciSus neaiznesisi no dzivojamas istabas, tad es tos aizvaksu pa-
visam.”

SJa nekas nemainds, tad rikojieties. Laujiet bernam sajust savas
uzvedibas sekas. Uz jautajumu: “Kur ir mani klucisi?” Atbildiet:
“Prom. Tu zini, kapéc.”

S Problémas risinajumu mekiéjiet kopa ar bernu: “Ko més varétu
iesakt, lai Tu varétu spéléties ar kluciSiem un es varetu palauties uz
to, ka tie nemétasies dzivojamd istaba?”’

“VESELIGAS PLAUKAS”
Bernam ir nepiecieSami vecaki, kuri neparprotami parada, kada riciba vipiem nepatik. Tacu ne plaukas, ne
fiziska vai psihologiska vardarbiba laba audzinasana nav pielaujama un butiba ir aizliegta ar likumu.
“Veseligas plaukas” bérna izraisa personiska bezvértiguma sajiitu un zélumu pret sevi. Sitieni nelauj domat
un traucé veidoties sirdsapzinai. Tie sainde gimenes dzivi un nekdada gadijuma nesasniedz mérki. Atsakieties
no tiem! Ja kadreiz paslid roka, atvainojieties bérnam un paskaidrojiet, kapéc ta gadias!

Ap treSo dzimSanas dienu bérni sak apzindties So “mazo
atsSkirtbu”. Tagad tétis un mamma tiek uztverti attiecigi art
ka virietis un sieviete. Saja loma Jis bérnam kliistat par
biitisku paraugu un “vingrinajumu partneri” milas lietds:
puika grib sekot téva pédds un piesaista mates uzmanibu,
meitene kadreiz grib klit tada pati ka mamma un flirté ar
teti. Tatad ka tada pasa dzimuma vecaks Jus vienlaikus esat
sava bérna paraugs un konkurents! Sadi var arl saprast,
kapéc Johanna iesaka savam tetim: “Tagad liekam puzli
tikai més divatda un sitam mammu uz darzu. Kad bis jatai-
sa ést, tad pasauksim vinu atpakal!” Johannas tévam biitu
jareagé pilnigi mierigi un jaatbild meitai: “Es labprat likSu
ar Tevi puzli, tacu mums japajautd mammai, vai vina vis-
par grib iet uz darzu. Un péc tam més varam gatavot ést
visi kopa.” Ta vins parada Johannai, ka vina ir loti miléta
meita. Vins vipai ari rada, ka vina partnere ir mdte, kuru
vins mil un pret kuru izturas, respektéjot vipu. Vinas matei
par tieSo meitas piezimi nebiitu jasatraucas. Jo, pat tad, ja
Johanna flirté ar téeti, vina mammu mil tiesi tapat un sirds
dzilumos grib, lai vinas vecaki labi saprastos.

Vislabak biitu, ja uz bérna konkurences jitam un greizsirdi-
bu mate ipasi nereagétu, bet gan uztvertu mierigi ka to, kas
tas ir: partnera piesaistiSanas vingrinajumu, lai to vélak
piemérotu pieauguso pasaule. Ar atzinibu un komplimen-
tiem varat stiprinat sava bérna ka nakamd viriesa vai naka-
mas sievietes pasapzipu: tétis, pieméram, meitai var izteikt
komplimentu par izdevusos ziméjumu, un mamma var uz-
slavet dela pacietibu, rotalajoties ar mazo brali.

No vecdku savstarpéjam attiectbam beérni izdara secinaju-
mus par virieSa un sievietes dzimuma lomam. Ta bérns

“Meés nevaram audzi-
nat bérnus, kuri miis

it visa atdarina.”
Karls Valentins (Karl
Valentin)

Atbalstiet bernu, lai attistitu veseligu
kermena apzinu un labu paSvertibas sa-
jiitu ka meitenei ta zenam!

skatas, ko vina mamma/tétis dara un ko vina/vins nedara
(automobila mazgdsana, iepirksanas, édiena gatavosana
utt.), ka vipa vecaki sadala darbus, ka vini sava starpd ru-
ndjas un kd vini viens pret otru izturas. Ja no sarunam ro-
das iespaids, ka virieSiem vai sievietem ir vieglak, ka kads
no dzimumiem ir vairak vérts vai kddam tiek dota prieksro-
ka, bérnam kjust gritak pozitivi novértet sevi ka virieti vai
attiecigi sievieti un biit lepnam par savu dzimumu.

No vérojumiem un dzirdéta bérniem rodas prieksstats par
to, ka bus pieauguso pasaulé un vai atmaksdjas klit par
sievieti vai virieti!

Tikpat dabiski un ar lielu atklasanas prieku, ka uztverot
visas lietas dzive, bérni uzzina ari satraucoSo ‘“‘dzimumu
noslepumu” un grib sanemt atbildes uz saviem jautaju-
miem. Ka vecaki vislabak rikojieties tiesi tapat ka béerns un
art par seksuala rakstura jautdjumiem rundjiet tikpat ne-
piespiesti un dabiski ka par citiem jautajumiem! Palidzés
tas, ja apzinasities, ka pasiem ir ar So tematu, kas Jums ir
ipasi biitiski, ko labprat pastdstitu bérnam un no ka vélétos
vinu pasargat. Nemokieties ar jautajumu: “Ka es to pateik-
Su savam bérnam?”’ Vislabak to veikt ar daudziem maziem,
vienkdrsiem stastijumiem, nevis lai garlaicigi un detalizéti
skaidrotu vai veiktu “lielo izskaidrosanas sarunu.”

Ta, pieméram, peétot kazu fotografijas, Benedikts vaica “Un




kur es esmu?” Un tetis atbild: “Tevis vel nebija pasaule.” Tacu Benedikts grib precizi zinat: “Bet kur es biju?” Tétis pa-
skaidro: “Mes jau toreiz velejamies bérnus, tacu mammas védera Tu izaugi tikai paris gadus vélak.” Tagad Benedikts ir kju-
vis pavisam zinkarigs un vina tétim jaatnes fotografijas, kuras redzama mamina griitniecibas laika. Benedikts ir sajusminats
un parsteigts: “Un es tur biju ieksa? Tas tacu nevar bit!” utt. Ta bérns soli pa solim sanem patiesas atbildes uz saviem jau-
tajumiem, kuri — atkaribd no bérna intereses — var biit detalizetaki vai mazak detalizeti. Neuztraucieties! Neizsmejiet bérnu,
bet gan brivi un viegli tieciet gala ar Siem jautajumiem. Bérns pats meklé celu cauri Sim laikam un Sim tematam. Ta maza-
jam Markusam sakotnéji mate bija “vismilaka bitne visa pasaulé”, tad parus ménesus vélak ta bija saule, bet visbeidzot —
mazd Nina no bérnudarza.

Padomi vecakiem

=

=
=
=

Respektéjiet bérna dabisko kauna sajiitu un pemiet to véra, ja bérns, pieméram, aizver tualetes durvis vai pargérbjoties vélas biit

viens!

Laujiet bérnam aizvien vairak pasam mazgat savu kermeni dusa un vannojoties!
Tapat laujiet bernam pasam noteikt, kuram vins grib izradit simpatijas! Nespiediet vipu sniegt sasveicinasandas bucu, apkersanu ar

rokam un citas maiguma izpausmes!

“Arstu spéles” ir pilnigi normala paradiba. Ta bérni rotaldjoties atklaj, ka izskatds cita bérna kermenis. Tacu skaidri pasakiet bér-

nam, ka pret savu kermeni un citu kermeni ir jaizturas uzmanigi!

AIZSARDZIBA NO SEKSUALAS LAUNPRATIBAS
Pastastiet bérnam, ka vina kermenis pieder tikai vinam; ka neviens
un nekad to nedrikst aizskart — pat ja glasti ir domati mili. Ja bérns
nevélas fizisku kontaktu, nevienam nav tiesibu neieverot So bérna
velesanos!

Dodiet bérnam iesp€ju pateikt “n&” un norobezoties!

Pirmsskolas vecuma bérniem dabiska ir uzvediba, lai piesaistitu
uzmanibu. Nemiet véra, lai neviens pieaugusais to neizmantotu!

Runajiet ar bérnu par iespgjamam briesmam un kopa padomajiet, ka
no tam var aizsargaties (pieméram, nekad neiet lidzi sveSiem cilve-
kiem vai kapt pie sveSiem automobili, neaiziet parak talu no dzivo-
jamas zonas u. c.). Tomér apzinieties ari bedigo faktu, ka vairums

Pirmsskolas vecuma béerns atklaj savu dzimumorganu apvi-
du: vins labprat tiem pieskaras, rotalajas ar tiem un piedzi-
vo patikamu sajiitu neatkarigi no ka cita: urina striklas
apturésana, pieméram, ir dala no $is rotalas. Liekot rokas
starp augsstilbiem vai turot tas tiesi dzimumorganu apvidii,
daudzi bérni art pavisam neapzindti nomierinds pirms ie-
migSanas vai ja viniem ir spriedze. Ka vecakiem Jums neva-
jadzétu justies nepatikami vai sapinatiem. Jus drosi vien
nemaz nepieversat uzmanibu pasiem pirmajiem pasapmieri-
nasanas veidiem — ikska sikasanai un maneklisa zisanai!
Dzimumlocekla vai attiecigi klitora glaudiSana ir pavisam

seksualu Jaunpratibu notiek tieSaja gimenes vai uzticamu personu ¢

loka!

9 Pieveérsiet uzmanibu bérna izmainam un neparastai uzvedibai, kuru
nespéjat izskaidrot! Un nekavéjieties liigt informaciju vai palidzibu
kada gimenu konsultaciju centra vai bérnu tiesibu aizsardzibas cen-

tra!

dabiska, un sadi bérns iepazist savus aréjos dzimumorga-
“Sevis atklasana” ir normalas seksualds attistibas
pazime. Vienlaikus bérns Saja laika macas, ka dzimumorga-
nu apvidus ir kaut kas pavisam personisks. Ja sniedzat ber-
nam pietiekami lielu aizsargatibas sajiitu, pasapmierinasa-
nas paliks tikai ka rotala laiku pa laikam, kas pamazam
zaudes savu fascinéjoso raksturu.

“Ka es sevi aizsargaju no meza zvera?l”

Pie dzivokla durvim Johanna dzird solus, so skanu vina
pazist Joti labi. Vina pamet visu un skrien pie durvim, at-
rauj tas vald un metas savam tétim ap kaklu. Vina leka no
prieka un driz jau visa kapnu telpa zina, ko vipa ir darijusi
visu dienu, jo tik skali vina stasta tetim par saviem varon-
darbiem. Johanna pavisam skaidri parada savu prieku,
tacu tikpat tieSi vipa pauz arl savu niknumu un dusmas.
Tad vina piecért kdju, aizlidina rotallietu sturi, sit ar ditréem
pie durvim vai megina citiem iesist. Abos gadijumos vina
pavisam neparprotami pauZ savas sajitas. Vina mégina
neparprotami izradit, ka vina tiesi tagad jitas. Ta viens vai
otrs pieaugusais ir pavisam izbrinijies par spéku un eksplo-
zivitati, kas jau var slepties tada maza bérnudarza vecuma
knauki.

Pirmsskolas vecumd bérns macas labak iepazit savas emo-
cijas un nosaukt tas. Izjust niknumu un to parstradat ir

Nenobistieties par berna specigajam
emocijam: tieSi tagad vins vingrinas pa-
reizi ar tam tikt gala un priecajas par
Jiisu saprotosSo un noteikto palidzibu.

tikpat butiski kd pareizi redzami izradit prieku. Tapat ka ar
savam kustibam vingrinoties bérni kliist veiklaki, ta viniem
javingrindas ari paradit savas sajiitas, nenodarot kadam
pari vai kaut ko nesalauzot.

Aizvien biis lietas, kuras bérns nevar dabut vai kas vinu
sadusmo. Ari Jums — nepemot vérda visas piles — gadisies
sarigtindat bérnu, un pat bérnuddarza ne vienmér var iztikt
bez dusmosanas. Bérnam ir bitiski iemacities labi parvarét



Sis neveiksmes un piedot cilvékiem — ari vecakiem un braliem vai masam. Saja sakara psihologi runa par “‘iecietibu pret
frustraciju”. Ari pieauguso dzivé nevar uzreiz un vienmer izpildit katru vélésanos. Tatad, ja vienmér tiktu izpilditas visas
bérna vélésanas, Jits nesagatavotu vinu realajai dzivei.

Agresivam emocijam, pieméram, niknumam, no vilusas personas viedokla vienmer ir labs iemesls. Tikai viens eksplode véja
pusminas déj, bet citu nesatrauc pat viesujvétra. Pieaugusie bieZi vien atsaucas uz temperamentu. Tacu istenibd liela nozime
ir art treninam. Jo labak bérns jau tagad, pirmsskolas vecuma, vingrinas tikt gala ar savam bailem un nepiepilditam vél-
mem, jo vieglak vins parvarés neveiksmes, kluvis pieaudzis.

Niknums un dusmas rodas katram cilvékam — gan pieaugusajiem, gan bérniem —, ja netiek pietiekami apmierindatas vajadzi-
bas un vélesanas. Bérns tiesi tagad gribetu virtuli, tacu to vairs nav. Bérns grib ar traktoru braukat pa dzivokli, tacu ir svét-
dienas pécpusdiena, un Jusu kaimini Sodien ir [oti dzirdigi. Visas $is vélésandas bérna skatijuma ir saprotamas, tacu attieci-
gaja bridi nav piepildamas. Ja piespiezat vinu atteikties no kadas vélésanas, berns varbiit izjit nepatiku, tacu tikai tas vien
vel nav iemesls niknuma lekmei. Tomér neaizmirstiet, ka bérns mdcas visu dienu un nepartraukti giist pieredzi, ka kaut ko
nedrikst un nespéj. Ja bérnam jau visu dienu ir sajita, ka vinam nekas neizdodas, kdada bridi vins tomeér eksplodes, jo tik
daudz negativu sajiitu vins vairs nespéj izturét.

Jiis ar bérnu varat vingrindties labak tikt gala ar Stm emocijam. Atrodiet pareizos vardus, lai aprakstitu kadu sajiitu! Pieme-
ram, ja Jekabs sit ar kdjam pie zemes, vinam var palidzét, ja tetis pateiks: “Tu ar kajam dauzies ta, it ka Tu butu nikns..” Ja
pareizi atminésit berna emocionalo stavokli, bieZi vien bérni sak stastit. Sniedziet bérnam atbalstu, parstraddjot dusmas.
Piemeram, iedodiet vinam lielu papira lapu un uzaiciniet: “Uzzimé, lidzu, uz Sis lapas, cik lielas ir tavas dusmas,” vai,
“padauzi kartigi So spilvenu, lai es zinatu, cik Joti Tu dusmojies!” Tadejadi palidzésit bérnam, ja vips var atbrivot daju no
savam dusmam. Uztveriet bernu un vipa satraukumus nopietni! Tapat pastastiet, ka Jis jitaties, kad visu laiku dzirdat bérna
stastijumu par vina niknumu. Kad Karls kliedz: “St mulke Regina! Es vinai varétu ickost deguna!”, tad sakiet vinam, cik Joti
Jiis varat sajust vina niknumu: “Tad jau nu gan Tu esi Joti dusmigs, ja jau pat gribi vinai iekost degund.” Bérns tad drosi
vien izstastis dusmu iemeslu un sadi Jisu klatbutné atbrivosies no savam emocijam. Vins pamana, ka kads vina ieklausdas un
ar savam spécigajam emocijam vins vairs nav viens. Péc tam jius kopd varat padomadt, ar ko Regina Karlu ir ta sadusmojusi
un ka Karls to var pateikt Reginai, nekozot vinai deguna. Pirmsskolas vecuma bérniem jamacas atrast vardu savam emoci-
jam un niknuma energiju ievirzit labas sliedes.

Padomi vecakiem VAI ZINA-
' | JAT, KA:

‘% ..agresija  ne-

< Jis varat atbalstit bérnu, palidzot tikt gala ar vipa niknumu un dusmam. Pieméram, nemiet véra,
lai bérnam bitu pietickami daudz iespéju iztrakoties. Kustibas biezi vien ir labs “varsts”, lai
atbrivotos no dusmam.

nozimée to pasu, ko

vara vai vardarbi-

ba.. Tatad ar to

nav domatas nega-

O Vingrinieties ar bérnu labi tikt gald ar vélmem. Sagatavojiet kopa bérna velesanos sarakstu, un
tad pirms nakamajiem svétkiem, pieméram, Ziemassvétkiem vai dzimSanas dienas, [aujiet bérnam
izvéleties vienu velésanos. Pierakstot uztveriet nopietni visas vipa vélésanas! Izvéloties bérns
mdcas izskirties par savu biitiskako vélmi.

Beérnam biezi pietritkst vardu, lai paustu savas emocijas. Piedavajiet vinam vairakus izteicienus, tivas emocijas, bet
aprakstiet tos un parrundjiet ar savu bérnudarznieku, kur§ vards Saja situdcija der vislabak! gan spéja kerties klat kadam uzdevu-
Kad bérns ir nikns, ieklausieties vind un uztveriet vinu nopietni! Parundjiet ar vinu par to, kas mam vai problémai un tikt ar to gala.
vinu ir ta sadusmojis. Piedavajiet bernam vairakas iespéjas, ka tikt gala ar sim dusmam! Ta bérns

iepazis dazadas reakcijas un nakamaja reizé var izvéléties piemérotako. % katram cilvekam ir raksturiga
Padomadjiet, ka Jiis un partneris savstarpéji tiek gala ar dusmam un niknumu. Bérns drosi vien agresija, turpretim vardarbigu izturé-
daudz noskatisies no Jums. Tatad, ja atlaujaties kliegt, nebrinieties, ka bérns daris tapat! Sanos var tikai iemacities? Beérnam
Ja redzat, ka pret bernu kads izturas netaisnigi vai izmanto varu, aizsargdjiet vipu! Bérna attisti- nejausi kaut kas ir izdevies ar vardar-
bai ir Joti batiski, lai mazais batu dross, ka jebkuru ripju vai satraukumu gadijuma vins varés bigu ricibu vai vecaki kadreiz ir nesa-

versties pie Jums.

2  Pat ja tas §kiet passaprotami, atkartojam veélreiz: audzinaSand atsakieties no plaukam un cita
veida fiziskiem sodiem! Bérns iemacisies tikai vienu: “Drikst sist — vismaz tad, kad ir pietiekami
liels.” Turklat fiziski sodi ir aizliegti ar likumu!

valdijusi roku. Ta béerns macas, ka ar
varu var kaut ko panakt — vai Jis to
gribat?

w

w



Mazd Angela ir pavisam lepna. Vakar vina bija pie kaiminu
zemniekiem un tur palidzéja. Vipa slaucija méslu transpor-
tieri kiitt, un péc tam grida gandriz vai mirdzéja. Kaiminie-
ne vinai sirsnigi pateicas un atalgoja vinu ar cetram olam.
Apmierindta un prieciga par atalgojumu, Angela devas uz
majam, un nakamaja ritd olas tika notiesatas kopa ar gime-
ni. Ka var viegli iedomadties, tas bija “labakas brokastu
olas pasaule!” Angela veél ilgi visiem stastija, ka tas bija,
kad vina “sanéma savu pirmo algu.”

Bérnudarza vecumd bérni vél labprat kaut ko dara: vai nu
iznem traukus no mazgajamas masinas, sakarto dvielus vai
uzliek tualetes papira rulli. Jis varat uzdot bérnam veikt
mazus, reguldarus uzdevumus. Td vips macds, ka sabiedriba
visi viens otram palidz. Kopejos mdajsaimniecibas darbos
bérni vispar vingrinds daudzas lietds, kuras velak vipiem
biis labi japrot: vini iemdcas atskirt kilogramu miltu no
litra uidens. Vini zina, kas kada seciba tiek ielikts omletes
mikld un vingrina savas koncentrésandas spéjas, kopa ar
vecakiem darot kdadu lietu. Un vini redz, kurs majas dara
kadus darbus. Ko vienmeér dara tikai tétis un ko dara tikai
mamma? lkdiena bérns piedzivo, ka ir isteniba: vai par
godigu madjsaimniecibas darbu dalisanu starp virieti un
sievieti tiek tikai runats, vai ari abi vecdki keras pie tda dar-
ba, kur vienmeér kaut kas ir jadara.

Bérnam nozimiga ir vecaku attieksme pret darbu. Vai veca-
ki strada labprat vai ari zélojas, ka darbu ir pari galvai?
Gan darba, gan majas ir nogurdinosi piendkumi, kurus
labprat nedara neviens. Tacu bérnam pozitivi uztvert darbu
palidz tas, ja vins péc vecaku piemeéra redz, ka ir ari aiz-
raujosi darbi, kas sniedz gandarijumu. Pastdstiet bérnam,
ko esat darijusi darbavieta un kas Jis ir iepriecinajis. Un
ari mdjas par atseviskiem darbiem varat piebilst, kapec un
ko Jis darat: “Man patik tirit logus, jo ir tik patikami, ka
péc tam var visu tik labi ara redzet.” Vai ari: “Es labprat
gatavoju ést, jo tad ta smarzo! Tacu péc tam ir uzkopsana,
kas man ne visai patik. Tapéc es biitu prieciga, ja man kads
varétu palidzet.”

Pardadiet bérnam art visu iespéjamo darbu daudzveidibu. Ir
apmaksats un neapmaksats darbs. Darbs, kura rezultatu
redz, un tads, kuru redz tikai tad, ja tas nav izdarits. Ir lie-
tas, kas ir bitiskas, lai izdzivotu, un citas, kas ir vienkarsi
Jautras vai ir ipasi nozimigas. Un gadas, ka vienkarsi pa-
rak daudz darba ir japaveic uzreiz. Cik gan bieZi jitaties ka
strupceld, jo darbavieta bija japaveic vél kaut kas, tacu no
bérnudarza jau vajadzeja panemt bernu? Jiis gribat iet érti
iepirkties, tacu vienlaikus ciemos grib atnakt viramdte. Jiis
gribat mierigi sakartot garazu, bet dels grib iet uz futbola
laukumu. Jis sapnojat par atvalindjumu pie jiras, tacu
patiesiba Jiis jau divus gadus celat maju. So jucekligo sa-
rakstu var bezgaligi turpinat ar ikdienas darbu dzungliem.
Katru dienu jaatbrivo sev cels. Tas dazreiz izdodas labdk,
dazreiz sliktak. Un lemumi par to, kas tieSam ir biitisks un
ka un kad to izdarit, ir ari noderiga informdcija bérnam.
Vins macas, ka var izlauzties cauri prasibu, velesanos, pre-
tenziju un vajadzibu dzungliem.

Pirmsskolas vecuma berns sak klit
godkarigs. Nemot vera Jiisu piemeéru,
vin$ macas labi tikt gala ar darbu.

Padomi vecakiem

O  Laujiet bérnam palidzet ikdienas majsaimniecibas darbos!
Saja sakara specialisti rund par “ikdienas kompetencu iegii-
Sanu.”

O  Aizvien sakiet bernam, ka Jums tas patik, ka vips palidz.
Laujiet vinam apzinaties, cik vins daudz jau spej. Ta Jis stip-
rindsit vina pasapzinu un patstavigumu — pat ja dazkart tas
nozimé vairak darba.

O Saja vecuma bérni sak izprast savas profesiondalds vélmes.
Uzmanigi ieklausieties, ja bérns rund par to, ka vins iedoma-
jas savu nakamo darbu. Tas, protams, vel simt reizes maini-
sies, tacu ta palidzésit bérnam izjust prieku no domam par
darbu: “Kad biisi liels, Tu gribi kjiit par lokomotives vadita-
ju. Ta noteikti ir interesanta profesija.”

S Vecakiem misdienas ir triskarSa slodze: ir jaapvieno bernu
audzinasana, mdajsaimnieciba un karjera, kaut ari diennakti
joprojam ir tikai 24 stundas. Kopa ar partneri parrundjiet,
kas ir bitiski, un ta atrodiet ceJu cauri prasibu labirintam!

S Tas, kurs megina apvienot darbu un gimeni, secina, ka viss
100% nekad neizdodas. Nosakiet neparprotamus un sasnie-
dzamus merkus — kas attiecigaja bridr ir butiskak: rotalaties
ar bernu vai perfekti uzkopt virtuvi? Jiis drosi vien pret kaut
ko atdursities, jo visiem vienlaicigi nevarat izpatikt. Bitiski
ir, lai Jis un gimenes locek]i biitu apmierindti ar atrasto
risinajumau.

S  Kad ierobeZosit savas prastbas un vairs neizjutisit vainas
sajiitu par to, ka virtuve nav perfekti tira, tad ari sapratisit
So “augsto makslu” — prioritasu noteiksanu.

2 Ja lidzat citiem uzpemties kadu darbu Jisu vietda — bérna
pieskatisanu, majsaimniecibas darbu vai darza ravésanu —,
tad negaidiet, ka otrs to izdaris ta, ka Jis to paveiktu. Ja
kads cits dara darbu Jiisu vieta, vins to drikst darit ta, ka
vins to prot — sava veida.

S  Kopa ar gimeni dariet ne tikai tas lietas, kas ir nepiecieSami
plendkumi, bet ari tas, kas patik visiem gimenes locekliem!



Kiileni padara gudraku

Vai kadreiz jau esat pamanijusi, cik daudz dazadu kustibu
bérns jau ir iemacijies? Cik atri vins spéj uzrapties koka?
Cik veikli vips balansé uz Sauras laipinas? Cik nenogursto-
Si vins Sipojas un slidinds?

Mes, pieaugusie, biezi vien gribam justies parak érti un
kustamies nelabprat. Bérnam nav nepiecieSami stimuli no
arpuses: ja vipiem kaut kas patik, vini turpina So darbibu
un grib aizvien uzlabot savas prasmes. Pieméram, vini grib
uzrdapties aizvien augstak, skriet atrak par téti vai — ka
piecgadigais Makss — noteikti uzvaret gimenes sléposSanas
sacikstes! Un vinam vienalga, ka vins vél tik nestabili stav
uz slepem! “Veseliga” godkare ir labs avots personisko
speju attistibai. Tacu bérnam nevajadzetu but ne parspile-
tam prieksstatam par savam spéjam, ne tds janoverté par
zemu. Palidziet bérnam attistit personisko izjitu par to, ko
vins spej! Ta Maksa tétis varétu pateikt delam: “Tas ir su-
per, ka Tu gribi uzvarét, un es ciesi turésu par Tevi tkski.
Tacu padoma: lidz sim Tu vél nekad neesi nobraucis no
kalna leja nenokritot. Es domaju, ka tas bis tiesam liels
sasniegums, ja spési nokliit leja “neizvannojoties sniega”.”
Tad Makss, nemot véra vina pasreizéjas spéjas, varétu biit
apmierindts un justies labi, un vina vecaki pamatoti varétu
lepoties ar vinu, ja slépojot vins no kalna tiktu leja nenokri-
tot, pat ja laika zind vins butu vislenakais! Bitiskakais ir,
lai gan uzvaras, gan zaudejuma gadijuma Jiis nopietni uz-
tvertu sava bérna emocijas. Uzslavéjiet bérnu un priecdjie-
ties kopd ar vipu vai ari mieriniet vinu un dziediniet vina
ievainoto paSapzinu! Ta bérns macisies tikt gald ar veik-
smeém un neveiksmém un zindas, ka vinu atbalstisit jebkurd
gadijuma.

Vienalga, vai slépot, skriet vai spélét bumbu — bitiski ir visi
Sie atskirigie kustibu procesi, lai pietiekami vingrinatu un
koordinetu kopéjo motoriku, tas ir, visas kustibas ar rokam,
kajam un visu kermeni. Pirmsskolas vecuma bérns uzlabo
ari smalkakas darbibas ar rokam, pieméram, atvéert un aiz-
vert spiedpogas, griezt ar nazi un Skerém, zimét un veidot,
apgerbties un nogérbties. Gan ar lielam, gan mazam kusti-
bam bérns nostiprina savus muskulus, trenéjas parvaldit
kermeni un kliist veiklaks. Bérns iepazist savas fiziskas spe-
jas un robezas, vins jut, ko vins jau var sev uzticét un ko ne.
Ta vins vingrindas art novertét briesmas un tas parvaret. St
“sevis apzinasanas”, kas vins ir un ko spéj, bérnam kopu-
ma lauj pasapzinigak doties pasaulé!

Tacu neatnemams elements, lai attistitos “es”, ir ari sa-
skarsme ar citiem bérniem. Ar trakam kustibu spéléem un
rotaju sacensibam bérns var méroties spekiem ar lidziga
vecuma beérniem, vinam rodas izaicindjums un motivacija,
un ta vips iepazist labak art pats sevi. Sportiskas grupu ak-
tivitates bérns macas augstsirdibu, solidaritdti un koman-
das garu, vins pats var uznemties vadibu vai palidzét ka-
dam citam — visas socialas spéjas un kvalitates, kuras vins
var labi izmantot art arpus sporta dzives!
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Veiciniet berna kustibu prieku! Daudzu
daZadu kustibu izmeginasana ar prieku
ir butiska kopejai bérna fiziskajai un
garigajai attistibai.

Padomi vecakiem

S [zmantojiet savu fantaziju: gandriz visur ir iespéjas kusteties
— vai tas biitu Cetras siends, rotaju laukuma vai tuvéja parka!
Neveiciniet to, lai berns sédetu mierigi, tas ir, nemiet véra to,
lai vins nesédetu parak daudz (pieméram, skatoties televiziju,
braucot automobilt, spéléjot datorspéles).

Kustibu trickumu darba nedéla pieaugusie biezi vien kompen-
sé tadejadi, ka nedelas nogalé vini intensivi sporto. Bérni to
nevar! Padomdjiet par to — bérnam katru dienu ir nepiecie-
Sams daudz iespéju kustéties!

Biezi veiciet izbraukumus briva daba. Katra gadalaika bérns
giist jaunu pieredzi.

NodroSiniet bérnu ar péc iespéjas dazadiem veidosanas un
meistaroSanas materialiem, ar kuriem vips péc patikas var
eksperimentét. Ta vins uzlabos pirkstu veiklibu!

Dariet visu, lai béernam bitu daudz kustibu un prieka ar ci-
tiem berniem!

Vispar visas sportiskajas aktivitates prieks ir pats galvenais!
Uzmanigi veiciniet bérna sportiskas noslieces un neizvirziet
parak augstas prasibas ar godkarigiem prieksstatiem!

Jums bérnam visi sporta veidi nav jamdca pasiem! Lietderi-
ga ir piedaliSands sporta nodarbibas vai sportosana kada
apvieniba. Tacu buitu stingri japarbauda, vai piedavajums
tieSam ir piemérots bérnam: pieméram, kada ir attieksme
pret bérniem, vai tiek pievérsta uzmaniba atseviskiem ber-
niem, vai trenina beigdas vini ir pilnigi pargurusi vai aktivi un
mundri, vai vini ar sajiusmu darbojas lidzi vai arl tas bér-
niem Skiet garlaicigi?

=

(V)
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SAPNU ROTALU LAUKUMS

Idealam rotalu laukumam visu vecumu bérniem japiedava pietie-
kami daudz iespeju biit aktiviem un radoSiem un jasniedz prieks.
Tas ir butiski, lai teritorija un rotalu iekartas bitu drosas
(pieméram, zemei jabit mikstai, piemérota ir zale vai mizu se-
gums). Vienlaikus rotaju laukumam jabut izveidotam ta, lai bér-
nam butu stimuls visdazadakajam kustibam. Art biezu apmekle-
Jumu gadijuma vinam nevajadzétu bit garlaicigi, jo aizvien var
atklat kaut ko jaunu! Dazos dzivojamos rajonos nemaz nav tik
viegli atrast sadu sapnu rotaJu laukumu. Tomér |aujieties inici-
ativai un piepildiet bérna sapnus: apvienojieties ar citiem veca-
kiem un iekartojiet teritorija piemérotas rotalasanas iespéjas!

VAI ZINAJAT, KA:

X ..saskana ar statistikas datiem pilsétas videji bérnam tiek
pieskirti 3,5 kvadratmetri, kamer automobiliem ir paredzéta
25 kvadratmetru stavvietas platiba?

* ..starp bérna kustibu, prdata un garigo attistibu ir tiesa saik-
ne? Pieméram, spéja iet atmuguriski un lekat tiesi ietekmé
turpmako rékinasanas speju.

* .jau katrs divdesmitais pirmklasnieks cies no stajas trauce-
Jumiem?



Skaistakais laiks gada ir atvalinagjums! Tad més gribam
izjust maksimalu labsajitu un lai mums klatos labi. Visla-
bak skaista apkartné ar patikamu klimatu, ar cilvékiem,
kurus mes labprat vélamies sev tuvumd, un kas ir Joti biitis-
ki — ar labu édienu. Ja ir $is galvenas lietas, atvalinajumu
nesabojas ne lietaina diena, ne autoavarija, ne slégts mu-
zejs vai strids ar partneri. Tas, kas attiecas uz paris atvafi-
najuma nedélam, attiecas art uz bérna veselibu visu gadu:
apgritinosas iesnas vai bérna slimiba nekjiist par lielu pro-
blemu, ja kopéja “‘veselibas vide” ir kartiba! Lai justos
pilnigi vesels, milestibas pilna gimenes gaisotne un lidzsva-
rota ikdienas dzive bérnam ir nepieciesama tieSi tikpat
daudz kd pietiekami daudz kustibu un daudzveidigs uzturs!

Edienreizés ir biitiski, lai tiktu pasniegts péc iespéjas svaigi
pagatavots daudzveidigs édiens! Sabalansets uzturs ir bi-
tisks ne tikai tapéc, lai bérns varétu augt, bet tas ietekmé
art visas dzives veselibu.

Sagatavojot édienu, varat orienteties péc “uztura pirami-
das” (sk. apla diagrammu): apméram pusei no uztura jabit
no graudiem (pieméram, risiem, kvieSiem, kukurizai, plek-
Snu kvieSiem, auzam), labibas produktiem (pieméram, mai-
zei, nitdeléem) un kartupeliem. Varitiem vai svaigiem darze-
niem un augliem vajadzetu veidot apméram treSdaju no
miisu uztura. Galvenais noteikums varétu bit: piecas reizes
diend ést darzenus vai auglus. Padomdjiet par sevi: ar ka-
du prieku pédejoreiz esat nobaudijusi labu édienu? Tadel
pajautdjiet savam bérnam, ko vins labprat vélétos ést, un
iestradajiet vipa vélmes édienkarté! Laujiet bérnam pasam
izvéleties, cik daudz vins grib ést! Nemiet vérd ari to, lai
bérns pietiekami dzertu! Vislabakais ir uidens vai nesaldi-
nata auglu sula.

Batisks prieksnoteikums labai bérna passajiitai un veselibai
ir bernam pielagots dzives ritms. Turklat tas bérna laba ir
Jjanosaka Jums: bérni nevar vienmmér pasi novertét, cik
daudz interesantu lietu vipi spéj izturét. Savu nogurumu
bérns pamana tikai tad, kad vinam jau acis krit ciet. Pave-
rojiet bérnu un organizéjiet ikdienu td, lai mainitos aktivi-
tasu, atpiitas un miega posmi!

Centieties nodroSindt patikamu gaisotni gimene! Protams,
katra gimené gadas dusmas, stridi un pargurums. Neuz-
traucieties — to bérni iztur. Turklat ta vini daudz macas
turpmdkajai dzivei, pieméram, ka ari miloSi vecaki dazreiz
ir slikta oma, ka pabeigt stridu vai ka parvaret pargurumu
un izbaudit mierigus brizus. Bitiski ir, lai Saja maina notei-
cosa biitu nesaspringta un mila atmosfera.

Padomi vecakiem

O  Pirmsskolas vecuma bérniem ir nepiecieSams daudz briva
laika. Dodiet bernam daudz neplanotu stundu un izvairieties
no stresa!

O  Riapéjieties par to, lai bernam biitu veseligs daudzveidigs
uzturs ar pietiekamu daudzumu auglu un darzenu!

O Saldumi nav veseligi. Tacu stingrs saldumu vai ‘“fast food”
aizliegums nav lietderigs. Labak ir, ja nakamaja édienreizé
lidzsvaram dosit bérnam vairak auglu un darzenu.
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Veseliba nav lieta, ko nosaka liktenis!
Ar gaisotni gimené, uzturu un ikdienas
dzivi Jias varat daudz darit, lai bérns
biitu vesels!

2 Nemiet véra to, lai bérns katru dienu var izkustéties un iztra-
koties!

O  Pieversit uzmanibu tam, lai apaviem biitu pareizs izmérs!
Kurpju iekspusei jabut vismaz par 12 mm garakai nekd pé-
dai. Kurpém jabut mikstam un értam. Biezi parbaudiet tas un
biezi Jaujiet bernam staigat basam kajam!

S Uzmaniet, lai bernam biitu pietiekami ilgs miegs, un izvairie-
ties no televizijas skatiSands tiesi pirms gulétiesanas!

S  Kermena kopSanu pamazam aizvien vairak uzticiet bernam
pasam! Tirot zobus, apbrunojies ar zobu birstiti un zobu
pastu, vins var rotaldjoties izmegindt tirit zobus, pat ja daz-
reiz zobu pastu gadds art apést vai izslakstit.

O Divreiz gada ar bérnu apmeklejiet zobarstu! Pirmaja vizité
pie zobarsta kopa ar bérnu biitu jaiet tam vecakam, kuram ir
mazakas bailes no zobdrsta! Pie reizes parbaudiet ari savus
zobus. Bitiski ir, lai netiktu urbts! Ta bérns iepazist pienem-
Sanas laiku, arstu un vina instrumentus un redz, ka mamma/
tétis vienkarsi Jauj zobarstam ieskatities sava muté. Tatad tas
nevar biit nekas briesmigs!

O  Sakot apmeklet bernudarzu, kad nomainat pirmsskolas izgli-
tibas iestadi vai péc parcelSands, var rasties ta sauktds
“parslimosanas”: bérns biezak saslimst, kamér vina imin-
sistema pielagojas jaunajai videi. ArT pirmsskolas vecuma
beigas, ta sauktaja sesu gadu krize, bérns var klit uznémi-
gaks pret slimibam.

O Kad bérns ir saslimis, Jis droSi vien vipu mili apripésit.
Dodiet vinam pietiekami daudz laika, lai atveselotos.

Saglabajiet talrunt visus biitiskos talruna numurus:

NEATLIEKAMA PALIDZIBA: 112
UGUNSDZESIBAS DIENESTS: 112
JUSU ARSTA TALRUNA NUMURS:

Parbaudiet savu majas aptiecinu! Majas vajadzetu bit termo-
metram, $k&rém, pincetei, plaksteriem un marles saitei, dezin-
fekcijas Iidzeklim, ziedei pret insektu kodumiem un pret sau-
les apdegumu, temperatiiru mazinoSam lidzeklim, Iidzeklim
pret caureju un bérnu arsta izrakstitam zalém.

Regulari parbaudiet bérna potéSanas grafiku! Vai bérns ir sa-
némis visas nepiecieSamas potes, vai nav pienacis laiks atjau-
not potes?

Sarkanais Krusts piedava ipasus pirmas palidzibas kursus
arkartas gadfjumiem, kas saistiti ar beérniem.

PROBLEMAS AR MIEGU?
Vai iepriekseja nakts atkal ir pavisam nomocijusi un gandriz ne-
spéjat turet acis vala? Tiesi pirmsskolas vecumd ta ir daudziem
vecakiem: treSaja un ceturtajd dzives gada bérniem biezi ir pro-
blémas ar miegu. Tas ir pavisam normali, jo Saja laikd bérns
aizvien vairak atraisas no savas labi zinamas vides un, pirmkart,



ari no Jums. Lai naktis biitu mierigakas, varbiit palidzes sadi padomi:

O piefiksejiet bridi, kad bérns tiesam ir noguris. Kustibas un svaigs gaiss ir labakie ‘“‘noguruma izraisitaji’’;

O uzziniet, cik daudz miega bernam ir nepiecieSams, 14 dienas to pierakstot, un attiecigi organizéjiet miega posmus;

O  trakas rotalas vai aizraujosas televizijas parraides uztrauc bérnu un pédeéja stunda pirms gulétieSanas nav piemérotas;
S ieviesiet pattkamu, mierigu iemigSanas ritudlu, kas vienmér atkartojas un kuru, ja nepieciesams, var veikt ari citi cilveki;
S  tapat ka omuliga, miksta gultina bernam var palidzet ari mikstas rotallietas, kas art gul gulta un ari ir Joooti nogurusas;,

UZ SLIMNICU BEZ BAILEM
Ceturtaja dzives gada pirmsskolas vecuma bérniem rodas prieksstats par to, ko nozime “vakar”, Sodien” un “rit”. Tade| vini labak
parvar atskirtibas laiku no vecakiem neka mazaki bérni. Tomeér slimnicas svesaja vidé vinam ir ipasi nepieciesams Jiisu atbalsts. Saga-
tavojiet bernu planotai gulésanai slimnica. Kopa paskatieties bilzu gramatas par slimnicu, pastastiet bernam par lidzigu operaciju,
kopd sapakojiet vina somu vai ar bérna mijako rotalu ldciti paspélejiet “slimnicu”:
Medmadsa: “Sveiks, laci! Pirms operdcijas man japanem no Tevi mazliet asinu. Tas biis tikai mazs diriens, pavisam atrs. Un péc tam
redzési, ka Tavas ldca asinis ieplidis caurulite. Ta, nu tas ir garam. Vai tad sapéja?”
Lacis: “Nu ja, pavisam mazliet. Tacu es neskatijos. Man nebija drosmes. Kada krasa ir manas laca asinis?”
Medmdasa: “Zilas! Visiem plisa laciem ir zilas asinis. Un Tavéjas bija debeszilas.”

Nenemot vera sagatavosanu, Jums jadodas kopa ar bérnu uz slimnicu vai, ja tas nav iespéjams, vismaz katru dienu vins jaapmekle! Art
Jums laiks slimnica var bit Joti nogurdinoss un spriedzes pilns. Ir bitiski, lai Jis mekletu iespéjas, ka iegit atbalstu un pasSiem biitu
vieglak! Pieméram, ar partneri vai vecvecakiem varat mainities, kopjot bérnu, lai Jis Sad tad varétu pastaigaties svaiga gaisa un
“uzpildit” savas rezerves. Dazreiz var palidzét art saruna ar slimnicas personalu.

Peéc péksnas uzturésands slimnica bérns var klit nedross. Vips tagad zina, ka pasaulé ir ari lietas, kas ir Joti nepatikamas, un pret ku-
ram neko nevar iesakt. Reakcija uz piedzivoto var biit Joti dazada: varbit bérnam atkal ir problémas ar miegu vai stipras bailes no at-
Skirtibas. Saja laika sniedziet bérnam ipasi daudz atbalsta un drosibas! Esiet pacietigi un saprotosi, ja bérnam ir nepieciesams laiks,
kamer vins atkal spéj uzticéties pasaulei.

Morics séz klucisu kaudzes vidii un ar mirdzosam acim pas- Rotaajoties, muzicéjot, zimejot un veidojot
aizliedzigi bive kaut ko lidzigu celtnim. Merktiecigi vins bérns giist prieku no ta, ka pats spej kaut ko
liek kluciti pie klucisa, it ka nemtu vera kadu iekséju planu. radit. Atbalstiet vinu un kopa izdzivojiet $is
Lletosana_s z?strukcya neskartq gu,l. uz grldqs._ Gatavo dar.— dzives patikamds puses!

bu gandriz Cetrus gadus vecais puika lepni rada mammai:
“Tas ir dinozauru celtnis, kas man tagad ir loti nepiecie-

Sams!” fasciné tiesi tapat ka pieaugusos, un sédet pie televizora
viniem ir tikpat biitiski ka biit kopa ar draugiem vai rotala-
Pirmsskolas vecuma bérni atkldj savas spejas generet ide- ties. Izskirosa nozime ir tam, lai bérns sanemtu ierosindju-
Jjas un tas ari istenot. Darbojoties ar dazadiem materialiem mu daudzveidigi darboties. Tatad vinam ir nepieciesams
un priekSmetiem vipi macas iepazit un saprast sakaribas. laiks, lai rotalatos ar draugiem un dazreiz var paskatities
Turklat vipi pilniba lauj valu bagdtajai fantazijai. Bérns ari televizoru.
gust vertigu pieredzi, ka pasam klit aktivam un radoSam. Nenoveértéjiet par zemu ari televizijas ietekmi uz bérnu!
Parafina gabals klist par veikala leti, zale klist par put- Protams, televizijai ir daudz pozitivu lietu, pieméram, in-
niem un vienkarss koka gabals par peldosu automobili. formdcija, ieskats vesturé un pasaulé, kas citadi nav pieeja-
Laujiet bernam izméginat ari acimredzami trakas vai neie- ma: tacu — lidz sestajam dzives gadam bérni neatskir izdo-
spejamas lietas. Un neatnemiet bernam drosmi: nesakiet majumu no istenibas ka pieaugusie. Mazajiem téli ekrana ir
parak atri, ka no vina idejas nekas nesanaks! Savos nepra- tikpat Tsti ka vipu rotaju biedri. Vipi priecajas ar vipiem
tigajos darbinos bérns vienigi nedrikst savainoties, un vi- kopd un pardzivo, ja ar vipu varoni kaut kas atgadds. Pre-
nam noteikti ir nepiecieSama briva telpa eksperimentiem. teji rotalam vini neko nevar palidzét varona glabsana. Var-
Tade] bernam jamacas, kas ir iespejams un kas ne. Un tam darbibas un Sausmu ainas bérnus var ietekmét lielakoties
ir nepiecieSams laiks, telpa un Jisu plasa sirds. Paskatie- tad, ja vini séZ vieni pasi pie televizora. Bérns var kjit ag-
ties uz béernu: kad vins ir aizrautigi parnemts ar interesantu resivs un vipam var rasties atzina, ka problémas var risinat
darbipu — vai tad tas nav viens no laimigakajiem dzives ar varu. Te bitisks uzdevums ir tiesi Jums: Saja vecuma
briziem? nelaujiet bernam vienam pasam skatities televiziju! Neaiz-
mirstiet: tikai septinu gadu vecuma bérns spéj izveidot sa-
Priecigajai pieredzei paSam bit akttvam un radoSam pilni- karibas starp atseviskam ainam un kopéjo darbibu. Tikai
gi pretéja ir pasiva patéresana, ko berni piedzivo, skatoties 12. dzives gada bérni spéj uztvert kinofilmas darbibu lidzigi
televiziju un “laujot sevi ietekmét”. Tomér bérnus televizija ka pieaugusie.
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Stingrs aizliegums skatities televiziju neatrisina minétas problémas. Ir biitiski, lai bérni iemacas pareizu attieksmi pret medi-
Jjiem. Palidzeés tas, ja kopd ar bérnu vienosities par noteikumiem un tos tad ari ieverosit: ja béerni macas izvéléties, ar prieku
skatas izveletas parraides un péc tam pasi izsledz televizoru, ta vini iemacas pareizi un atbildigi rikoties ar So mediju. Parei-
zi izveélieties parraides, ko bérnam skatities! Neskatieties vairakas parraides péc kartas un neparslédziet raidijumu, kamér
tas nav beidzies!

Laba iespéja, ka izmantot televizoru, ir skatities videofilmas. Tas vecaki var apzinati izveléties un skatities tad, kad tas atbilst
bérnam un vecakiem. Sadi abas puses nekliist atkarigas no televizijas programmas! Turklat raidijumus var noskatities art
atkartoti.

Tomer ir vél art citi mediji, kas bérniem patik un kuriem, salidzinot ar televiziju, ir daudz prieksrocibu: radioparraides un
kasetes rosina berna fantaziju un radoso domasanu, jo nekas netiek pasniegts gatavs. Bernam pasam jaiedomdajas darbojo-
Sds personas un vinu apkartne, un sadi vins visu redz savda iztélé.

Atbilstosi bérna tempam aizvien varat turpindt skatities bilzu gramatas, jo attéls ir nekustigs filmas kadrs. Ta nesteidzoties
var pieversties atseviskam detalam un paskaidrot sakaribas.

Tomer jebkurd gadijumd jaatceras, ka Jiis — ak, cik gan biezi! — esat lielakais paraugs bérnam. Bérnu ietekmé tas, kd lasat
gramatas un laikrakstus, skataties televiziju vai klausaties miziku.

Padomi vecakiem
GALVENIE “GREKI”

Televizijas skatiSandas aizliegums

Televiziju nevajadzétu izmantot kda audzinasanas lidzekli. Ja televizijas skatiSanos izmantojat ka apbalvojumu vai sodu, bérns vél vairak
piesaista savas vélésanas un vajadzibas televizora ekranam! Lietderigakas ir vienoSands ar bérnu par to, kad vins drikst skatities kadu
parraidi, un tas janem vérda abam pusem.

Televizija ka aukle

Berni televiziju skatas citadi neka pieaugusie: atri mainosies attéli nogurdina vipu un izsme] spekus. Troksni un mizika filmas dzili ie-
spiezas vinu apzina, atainotda vardarbiba atstdj spécigu iespaidu. Tapéc — pat ja Jums tas ir patikami, jo bérns ir nodarbinats — nekad
nelaujiet bérnam vienam sédét pie televizora. Skatisanas bez izvéles bérnu var apgritinat ar pardzivojumiem, kas vinu var nobiedeét, pa-
darit nedrosu un sliktakaja gadijuma — izraisit apatiju.

Televizija ka aizstajéjs

Berni biezi mégina ar televiziju kompensét trikstoso aizsargatibas sajiitu. Vienigajiem bérniem, kuriem pieaugusie nevelta laiku un kuri
Jjutas vientuli, televizija biezi vien uz daudzam stundam ir vienigd “kontaktpersona”. Diemzel ar to nevar sarundties. Japaliek vienam,
kaut gan Saja kasté tik daudz kas notiek. Ta var rasties izolétibas sajiita, kas var kfit bistama. Méginiet Jiis pasi nodrosinat bérnam sajii-
tas un piedzivojumus!

Televizijas manija

Berni, kuri jaunaki par trim gadiem, vispar nedrikstétu skatities televiziju. Laika no ceturtd lidz piektajam dzives gadam televiziju varétu
skatities lidz 35 miniitem diena. No sesta dzives gada Sis laiks nedrikstétu parsniegt vienu stundu. Pirmsskolas vecuma bérniem vismaz
divas dienas nedéla televiziju nevajadzetu skatities vispar. Respektivi: pirmsskolas vecuma bérni, kuri skatas televiziju ilgak par vienu
stundu diena, un skolas vecuma bérni, kuri to dara ilgak par divarpus stundam diena, uzskatami par tadiem, kuri skatas televiziju daudz.
Kopuma izvertéjiet ari savu uzvedibu: cik daudz stundu skataties televiziju?

*® Ziméjumi ir detalizéeti ar skaidram krasam.
* tas apmierina bérna vajadzibu péc informdacijas vai fantas- % Fiod . - C . . _ o
. o . N T _ Figiiru sejas var redzet, vai tas ir priecigas, bédigas,
tiskiem stastiem (noskaidrojiet, kadi stasti bérnam patik _ L
. dusmigas, miegainas utt.
vislabak!),
* Teksts un attéli papildina viens otru; bilzu gramatas
pirmsskolas vecuma bérniem ir ar vienkarsiem, skaidri
tas veicina bérna valodas attistibu; saprotamiem stastiem — sarezgitas sakaribas beérni
saprot velak,.

tas rosina bérna radoso domasanu, aktivitati un fantaziju;

% 3k 3k

to pasu attélu vai to pasu teksta vietu bérniem ir iespeja

apskatit velreiz vai to var nolasit prieksa vélreiz, un ta atbil- % Izstastitais stasts izraisa jaut@jumus un rosina sarunu

stoSi vinu tempam kadda temd iedzilindties tikmer, kameér starp bérnu un vecakiem.

vigi to ir “izsmelusi”; % Galvenajas un varonu lomds ir gan viriesi, gan sievie-
! ,

‘%’ tds var sagatavot bérnu griitam situdcijam, pieméram, guleé- tes, meitenes un puikas.

Sanai slimnica, kad jaskiras no vecakiem, bralisa/masinas

piedzimsanai u. c., ka ari palidzet tikt gala ar Sadiem par-

dzivojumiem.

* Stastos ir atainota ne tikai gaisa pasaules puse. Viniem
rodas drosme parvaret griitibas sava dzive.
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Rotalaties ka pieaugusajiem

Morics séz smilsu kastes stiri un aizrautigi rotalajas ar
savu koka automobili. Vina masa Emma ar draudzeni Kari-
nu kopa veido smilsu kitku un plastmasas traukos ‘“vara
teju”, lai ar to paciendtu savas lelles. Viktoru gan neredz.
leradies parka, vins uzreiz pievienojas saviem draugiem,
un vini kopd péta “atlauto” zonu ap rotalu laukumu. Varé-
tu nodomat — tris bérni, kas ir divi brali un masa, tacu vinu
raksturi ir tik dazadi. Tacu Saja gadijuma tas nav izskaid-
rojums: Morics, Emma un Viktors ir dazada vecuma un lidz
ar to pret citiem berniem izturas atskirigi.

Moricam ir divi gadi. Vips vél labprat rotalajas viens,
“blakus” var biit art kads cits bérns. Ja Sis bérns vinam
atpem rotallietu, Morics vipu skrapé un sit vai ari sauc
mammu vai téti. Emmai ir gandriz Cetri gadi. Vinai jau ir
draudzenes, ar kuram vina rotalajas, dazreiz ari stridas.
Biezi vecakiem vél jaiejaucas, ja bérniem ir dazadi viedok-
li, kadu spéli spélet talak. Viktors ir “lielais”, vins rudent
ies skolda. Art vinam ir dazi ipasi “‘draugi”. Bérnudarzd vai
parka vini labprat apvienojas grupas. Vips jau labi spéj
panakt savu priekslikumu istenoSanu, tacu dazkart vins pa-
klaujas ari citu gribai.

Laikd no tresa lidz piektajam dzives gadam bérns attista
spejas kaut ko darit kopa ar citiem bérniem. Tas ir pamats
velakajam spéjam darboties komanda, kas misdienas klist
aizvien biitiskdaka. Bérns macds saprast, kd iet vina rotaju
biedriem, ko vini plano un ka uz to var reaget. Vins macas
art izteikt savas idejas un parliecinat citus par savu rotaju
ideju. Sim nolitkam vinam jaizdzivo vairaki attistibas pos-
mi, parejot “no “es” uz “tu” un uz “mes” un izveidot
prieksstatu par vardinu “més”. Vipam ir aizvien lielaka
interese par citiem bérniem, ceturtaja dzives gada vins var
aizvien labak rotaldties ar diviem vai vairak draugiem.
Vins macas, ka izturéties ar citiem bérniem, saprast notei-
kumus un tos pienemt, kddreiz panakt savu, citreiz atkapties
no savam velmem, izturéet konfliktus. Grupa vins pamazam
sak izjust kopibas sajitu un attista solidaritati — ricibu ko-
pigu interesu laba.

Protams, to bérns nevar apgiit viens pats sava istaba un
bez Jisu atbalsta. Tapat ka mdcoties staigat un runat, ari
socialas spéjas vins “mdcas” atdarinot, péc noradijumiem
un daudz vingrinoties. Saja vecuma nepietiek tikai ar gime-
ni, pat ja ir brali un masas. Bérnam nepiecieSami vienau-
dzi, lai trenétos saskarsmé ar cilvekiem. Protams, ari turp-
mak nozimigs ir dross vecdaku vai labas uzticamas personas
atbalsts.

Vecakiem nevajadzétu iejaukties bérna draugu izvéle. Vis-
par Jums biitu nepieciesams Jaut bérnam pasam izvéléties
savus draugus. Draudzibas bérnu starpa biezi vien ir 1slai-
cigas. Saskarsmé ar citiem bérniem vini mdcas tas novertét.
Francim ir draugs, kuru sauc Oto — vini vienmér kopa rota-
lajas ar klucisiem. Savukart Hanss vel vakar teica, ka vins
ir Franca draugs, tacu Sodien vins rotaldjas ar pavisam
citiem berniem. Ar Gerhardu var loti labi skatities bilzu
gramatas, tacu, mérojoties spékiem, vips ir parak jitigs. Ta
bérns macas, ko nozimé “labs draugs”. Tapat kda macoties
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Pirmsskolas vecumda berni macas savas
sajiitas un labak iepazit un novertét ci-
tus cilvekus. So attistibu veicina saskar-
sme ar tada pasa vecuma bérniem.

staigat, ari draudzibas jautdjumos bérnudarzniekam ir ne-
pieciesams atbalsts un pieredze.

Padomi vecakiem

S Atdarinot bérni macas labi tikt gala ar savam emocijam. Ta
ir laba izdeviba ari kadreiz paverot sevi, kadas ir Jiusu attie-
ctbas un saskarsme ar citiem cilvékiem. Pasakiet, ko jitat?
Ko vélaties? Vai meginat noskaidrot parpratumus? Ka atri-
sinat stridus?

Parundjiet ar bernu art par citu cilveku sajiutam un noskano-
Jumu: “Skaties, puika ir noskumis, vins laikam tilit raudas.”
Mamma darba bija dusmiga, tapéc vipa tagad ar mums ne-
rund un nespéj pasmieties par Taviem jokiem.” Ta palidzésit
bérnam pareizi novértét citu cilveku sajiitas un garastavokli.
Izmantojiet ikdienu, lai kopda ar bérnu vingrindtos kaut ko
nemt vera un bit izpalidzigam: laujiet vinam palidzét maj-
saimniecibas darbos, kopa apmekléjiet slimus radiniekus vai
draugus.

Palidziet béernam giit pozitivu pieredzi grupa — rotalajoties,
svetkos un kopigas ekskursijas.

VECAKI KA DROSA OSTA

Ikdiena vecaki aizvien piedzivo, ka beérni skali stridas un péc bri-
Za atkal briniskigi saprotas. Sadas situdcijas bérni pasi ir atradu-
Si problemas risindajumu. Tacu neprasiet, lai bérns visus stridus
ar citiem “izturétu’ viens pats, bet gan iejaucieties, kad nepiecie-
Sama palidziba! Tas varétu but, pieméram, tad, kad konflikti
vienmer tiek atrisinati, visa vainojot tikai vienu bérnu, vai ja kaut
kas var tikt salauzts. Ne vienmér bérns jasiita prom, ja vins atnak
pie Jums, lai pasiidzeétos, ka vipam nodarits pari. Pat ja runa ir
“tikai” par to, ka draudzene ir atnémusi lelli. Parundjiet ar ber-
nu par to, ka sevi aizsargat un ka novéerst sadus “‘uzbrukumus! Ir
bitiski, lai ar Jums varetu regulari parundties ari par Siem
“mazajiem” iemesliem. Ta bérns gis uzticeSanos Saja joma un
art nozimigaku konfliktu gadijumos versisies pie Jums.

Ak, Sie brali un masas!

Vecakiem jabiit “gudriem”, kad runa ir par to, lai brali un masas
izveidotu labas attiectbas. Tomeér — ja nav lielas vecuma starpi-
bas — brali un masas bérnam dod daudz iespéju vingrindaties sa-
vas socialajas spéjas. Tacu tie var vinam radit ar? problémas. Jo
ipasi ta sauktajos “identitates meklejumos” — jautajuma par to,
kada vieta vinam ir gimené, kas vins ir vecaku acts, kapéc vins ir
ipasas milestibas vérts. Uzmanigiem jabiit ar tadiem jautd@jumiem
ka: “Teti, kuru no mums Tu mili visvairak?”’ Ja saksit salidzinat
bralus un masas, varat veicinat konkurenci. Bérns nebiis laimigs
art tad, ja teiksit: “Es Jis abus milu vienadi!” Labak ir koncen-
treties uz jautajoso bérnu un, pieméram, paskaidrot vipam, ko
vind jo ipasi milat.



Ne gliemezi, ne brunurupuci nav slaveni ar savu datrumu.
Un abiem lielakoties vienmeér ir lidzi maja, lai var drosi
atkapties. Gliemezi paslépjas sava gliemeZa majina un bru-
nurupuci ielien savas aizsargdjosajas brundas. Ta abi ir aiz-
sargati no visiem iespéjamiem ienaidniekiem. Bérniem nav
gliemeza majinas, kur paslepties, bet ir vecaki. Ar mammu
un teti pie saniem bérns var vieglak iepazities ar bernudar-
zu, citiem bérniem un daudzam rotalu iespéjam. Bérns ve-
las klat patstavigs. Tacu vins iedrosinas meklét piedzivoju-
mus tikai tad, ja aizvien var atgriezties droSaja osta pie
vecakiem. Turklat atrums katram bérnam ir atSkirigs. Arl
gliemeZi un brupurupudi ir léni, tomeér vipi sasniedz savu
merki, jo vini ir [oti neatlaidigi un pacietigi.

Sakot apmeklét bérnudarzu, ari Jums biis nepieciesama
liela pacietiba un miers, atbalstot savu bernu. Veltiet pie-
tiekami daudz laika pierasanas posmam un parrundjiet to
ar bérnuddrza audzinataju! Bérnam ta ir liela parkartosa-
nas. Pirmajas dienas atstdjiet bernu bérnudarza tikai dazas
stundas!_Trisgadniekam visbiezak nav problému palikt bér-
nudarza tik ilgu laiku. Péc trim, Cetram dienam bieZi vien
bérni pasi jau grib palikt ilgak. Jiis varat ari pakapeniski
palielinat bérna uzturésanas ilgumu bérnudarza lidz véla-
majam ilgumam. Pavérojiet bérnu, ka vins tiek gala ar So
parkartosanos, un dodiet vinam laiku! Tas Jums varétu biit
nogurdinosi vest bérnu uz bérnudarzu tikai uz divam vai
trim stundam, tacu $t léend iedzivoSanas atmaksajas. Ta do-
dat bérnam iespéju vina tempd pierast pie jaunds vides.
Péc tam labums bus visiem: bérnudarza bérns jitas labi,
vecakiem nav jajitas vainigiem, ari bérnudarza audzinata-
jam ir mazak stresa. Ka sapratisit, ka bérns ir labi iedzivo-
Jjies? Ja bérnu spéj nomierindt ari audzindtdja tiesi tapat ka
Jiis un péc dazam asaram vins atkal pievérsas rotalam, tad
viss ir kartiba. Nebrinieties, ka jau péc isa laika bernudar-
zd berns sdakuma ir noguris, vienkarsi Sie daudzie jaunie
iespaidi ir [oti nogurdinosi.

Kapéc bérniem vispar jaiet uz bérnudarzu? Specialisti par
to izsakds isi un parliecinosi: “socidlo iemanu dél”. Tas
nozimé spéjas labi tikt gala ar sevi un sadzivot ar citiem, kd
art spét atbilstosi reagét. Un tiesi Sajas lietas béerni var [oti
labi vingrindties bérnudarza. Mazie mdcas pareizi saprast
citu bérnu kermena valodu. Liza ir bédiga, jo mutes kaktini
un pleci ir noslukusi uz leju, un Zeps ir acimredzami nikns,
Jjo tikko vins aizmeta prom savu kurpi.

Tad bérns macas, ka vips var labi reagét uz Stm sajutam.
Liza priecajas, kad vipai sniedz bucinu, un Zeps vienkarsi
grib, lai vinu liek mierd. Tatad katram no viniem ir nepie-
cieSamas atskirigas lietas.

Bérni art mdcas nosaukt savas sajiitas. Pieméram, Karinai
loti patik kaki, bet Marija baidas no tiem. Ar Marijas pali-
dzibu Karina macas, ka ne viss, kas patik vipai, sagada
prieku art citiem bérniem. Tatad vina vaica: “Tev patik
glaudit manu kaki?” Un Marija macas atbildet: “Es lab-
pratak skatos pa gabalu. Lidzu, turi savu kaki pati!”
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Bernudarza vecaki bieZi pamana, cik
berns jau ir izaudzis liels. Izbaudiet ko-
pa So jauno iespeéju, tacu kopa aizvien
pavadiet pietiekami daudz laika!

Socialas iemanas art ieklauj spéju motivét sevi un citus.
Bernam ir savas idejas un vin§ mégina tas istenot viens
pats un ar citiem. Tiek izméginats, ka vislabak var citus
“pierundt”. Ja neizdodas parliecinat ar labu vai panakt
savu ar Sarmu, dazi bérni sak izmeginat uzstajigakas meto-
des. Tomér vini daris to tikai tad, ja pieaugusie nereagé uz
Siem pozitivajiem méginajumiem. Jiis varat palidzét bér-
nam vingrindties socialajas iemands, pieméram, nosaucot
vina ricibu varda, jo biezi vien trisgadnieks to vél pats ne-
spej: “Lena, man Skiet, ka Tu gribi lapstinu. Tacu mums ir
Japajautd Péterim.” Nenoveértéjiet par zemu Sis parrunu
spéjas — eksperti ir parliecinati, ka socialds kompetences ir
arkartéji bitiskas, lai labi varétu tikt gala ar dzivi.

Padomi vecakiem

S  Bérnam ir Joti bitiski, lai vins uz Jums varétu palauties. Ja
vinam apsolat atnakt pakal noteiktd laika, tad, nenemot véra
nekadus iemeslus, Sis soltjums ir jaizpilda.

llgas atvadisanas scénas bérnu padara nedrosu. Pasakiet 1si
un parliecinosi “Uz redzesanos!” Priecdjieties kopa ar bér-
nu, ja vins bérnudarza jitas labi!

Art Jums drosi vien nav viegli atstat bernu. Nesatrauciet
bérnu ar savu bédigumu! Saja situdcija mekléjiet sapratni
sarund ar partneri vai draugiem!

Ja bérns vél lieto autinbiksites, pajautajiet bérnudarza, vai
vins var izmantot arl autinbiksites. Nespiediet vinu iet uz
podina! Dazu dienu laika bérni atdarinot pasi iemdcas iz-
mantot tualeti.

Ja bérns jau ir labi iedzivojies un tad atkal sak paniski par-
dzivot Skirsanos no Jums, pieméram, péc kopigam brivdie-
nam, neuztraucieties! Ne vienmer ir viegli saglabat lidzsvaru
starp “pasaules atkl@sanu” un “drosibu vecaku bruncos”.
Vislabak saja gadijuma neiznemt bérnu no bernudarza, tacu
veltit vinam ipasi daudz laika no rita un péc bérnudarza.
Apmekléjiet vecaku sapulces un ar bernudarza audzinataju
parrundjiet savas vélmes un prieksstatus, kas attiecas uz
bérnu!

=

KAD MANS BERNS IR GATAVS BERNUDARZAM?
Tas, kad bérns spéj justies labi bérnudarza, noteikti nav atkarigs
no vina vecuma, bet gan no vina brieduma, kas katram bérnam
ir atskirigs. Bérns ir gatavs uzsakt bérnudarza gaitas, ja:

S  vins bez bailém spgj skirties no vecakiem uz noteiktu laiku;

vins biezi un labprat rotalajas ar citiem b&rniem;

vins$ sp&j uzdot jautajumus un atbildét uz tiem, ka ari izteikt
savas vélesanas;

vins§ prot viens pats &st un kopuma ari viens pats apgerbties.

=
=
=



KONTROLSARAKSTS,
VAI BERNUDARZS IR LABS

S Vai bérnam ir iespéjas mazliet noskirties no paréjiem
atpiitas stiriti, uz matraca u. tml.?

S Vai ir sturisi, kur mazie var spéléties ari neviena nenove-
roti?

o Cik labi bérns saprotas ar uzticibas personam? Vai vi-
niem ir pietiekami daudz laika, lai iepazitos?

S Vai visus noteikumus bérnudarza nosaka tikai pieaugusie
vai art bérniem art ir iespéja istenot savas idejas?

Kad indiani ir bedigi...

Jiis noteikti zinat, ja berns neapturami raud, tad par vai-
giem pliist lielas asaras un mazajas kritis raustas elpa.
Pieaugusos biezi vien satrauc tas, ka Skiet, it ka $is biitu
visas pasaules sapes, kas tiesi tagad noslogo st maza bérna
dzivi. Pieauguso skatijumd iemesls var but niecigs, tacu
asaras jau birst. Ka tad bérni izjit smagus liktena triecie-
nus? Daziem bérniem japardzivo tuvu cilveku — varbit pat
vecaku — nave. Citi smagi saslimst un viniem jabrauc uz
slimnicu vai arl vecaki Skiras. Sajds situdacijas bérnam ir
nepiecieSama ipasa uzmaniba un atbalsts, lai parvarétu Sis
krizes. Tiesi pirmsskolas vecuma bérniem ir dziva fantazija
un nosliece vai aiz katra koka saskatit launu raganu vai
briesmigu burvi. Saja situdcija vecakiem biezi vien nepie-
ciesama liela pacietiba un laiks, lai bérnudarza vecuma
bérns saprastu situaciju. Tacu biezi vien vecaki ir tikpat
ievainoti un nervozi ka vinu bérni. Tapéc nekautréjieties
visa gimene izmantot draugu, konsultaciju centru vai psiho-
loga palidzibu!

Lai smaga situdcija bérnam varetu palidzet, jazina: pirms-
skolas vecuma bérni reagé citadi neka pieaugusie. Daudz
kas notiek neapzinati. Pirmsskolas vecuma bérns nezina, ko
nozimé sérot. Vipam tritkst pieredzes, ka dzive — art maino-
ties apstakliem — kadu dienu atkal klis skaista. Vins nevar
Jums pateikt: “Es ta cietu, kad jiis vienmer stridéjdties, un
tagad tetis ir prom. Tapeéc es jiutos slikti un esmu tik nemie-
rigs. Liidzu, palidzi man!” Bérnu paliga sauciens ir citads:
dazi sak lenak attistities, pieméram, atkal sak runat bebisu
valoda. Citi klist agresivi un mégina aizsargaties. DazZus
moka bailes, bieZi vien tas ir bailes Skirties. Sauciens péc
palidzibas var biit ari psihosomatiski traucejumi — galvas-
sapes, vedersapes, biezaka slimoSana. Vai ari izmainas
uzvediba: dazi bérni noslédzas sevi, dazi sevi noliedz.

BieZi vien nav viegli saprast ne tikai pirmsskolas vecuma
bérnu reakcijas uz sapigiem pardzivojumiem, bet art vinu
emocionalo pasauli un domu gajienu. Vini jitas ka pasau-
les centrs, vini visu attiecina uz sevi. Tas var izraisit to, ka
liktena triecienu gadijumos bérniem rodas liela vainas sa-
juta. Ja nomirst tévs, bérns var domat, ka ta ir vipa vaina.
Jo pirmsskolas vecuma bérnam vel nav nojausmas, ko tas
nozimeé, kad kads cilvéks nomirst. Vins tikai var iedomdties
tiesas sekas attieciba uz sevi — un tapéc vispirms uztraucas,
vai vinam vél jaed un kurs vinu vakara aiznesis uz gultipu.

>  Cik Joti tiek regulets bérnu dienas rezims? Vai ir iespéjas

pamanit art atskirigas bérnu vajadzibas?

S Kadiir darba laiki? Vai tie pielauj apvienot darba prasi-

bas ar gimenes vajadzibam?

S Vai noforméjums ir veidots bérniem un vai bérni to ir

veidojusi?

2 Vai bérni var netrauceti dauzities un izskrieties ari briva
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daba?

Art berna dzive var gadities smagas kri-
zes. Tad vinam ir nepieciesama intensi-
va palidziba. Ja vecaki ir parpiilejusies,
laujiet palidzet gan sev, gan béernam.

Dazkart sa vecuma bérni uzdod ari gandriz sokéjosus jau-
tajumus, pieméram: “Kur§ man tagad dzimSanas diend
uzdavinas lelli, kuru man apsolija omite?” Tacu bérns ar to
nedoma, ka saistiba ar omiti vinam bija biitiska tikai lelle.
Drizak bérns jauta, ka dzive turpinasies bez omites.

Tikai ar laiku pirmsskolas vecuma béerni saprot, ko nozimé
galigs zaudéjums. Vini pamana, ka ari citi cilvéki ir skumji
— un tad sero lidz ar viniem. Tacu bérni art sero citadak
nekd pieaugusie. Vinu séras bieZi vien nav areéji redzamas.
Vini varbiit nemaz nepajautas neko par miruso cilvéku —
toties saks stipri raudat, ja, pieméram, noliizis zimulis.

Padomi vecakiem

O Jiis varat bérnam palidzét jebkurds griitibas, ja uztversit vipu
nopietni un iejutisities bérna vieta. Méginiet iedomaties, ka
bérns izjut attiecigo situdciju.

S Varat bérnam ari pajautat, no ka vips tagad baidas, kas vipu
biedé vai kapéc vins ir bedigs.

O  Smagas situacijas veltiet laiku tam, lai ar bérnu siki parru-
natu notiekoso! Ta paradisit, ka krizés esat kopa ar vinu. Jiis
bérnam varétu palidzet art, izspéléjot situaciju ar lellem un
laciem vai kopa izlasot bilzu gramatu par So temu.

S Ja bérns saasindati vai ari neparasti reage uz kadu pardzivo-
Jumu, Sados gadijumos eksperti rund par “reakciju uz par-
dzivojumu.” Lidzjusana vai zéloSana bérnam nepalidzes.
Dusmosanas vai sodi lietu tikai pasliktinas. Tiesi tagad bér-
nam ir nepiecieSama pacietiba, izpratne un atbalsts.

S Ja kada situacija Jis ir Joti sapindjusi, nekavejieties meklet
atbalstu!

S Nemeginiet bérnu nomierinat ar nomierinosiem medikamen-
tiem! Ta tikai nomaskesit problemu, tacu patiesiba nepali-
dzeésit.

O  AriSaja gadijuma laujiet bérnam mdcities no sava pieméra!
Paradiet bernam, ka tiekat gala, kad esat bedigi — un ka kad-
reiz $is sajutas beigsies. Kopa apmekléjiet slimus draugus!
Runajiet ar bérnu par slimibu, sapém un ka cilvéki var pali-
dzet.



Majdzivnieka navi uztveriet nopietni! Neaizstdjiet to vienkarsi ar citu, bet gan apglabdjiet to — un kopa ar bérnu atvadieties no sava
mila dzivniecina!

Ir pavisam normali, ja pirmsskolas vecuma bérns dazreiz ir bailigs. Ar to vins pauz nepiecieSamibu pec aizsardzibas. Paradiet, ka
akceptéjat vina bailes un ka aizsargasit vinu un bisit blakus.

Tas, kas bérnam var kaitet ilgtermina, ir atkarigs no iemesla: vina attistibu ietekmé parspiléta lutinasana un nevériba. Tadi liktenigi
notikumi ka nave, skirsanas un slimiba noteikti ietekmé berna attistibu, tacu nevar izraisit ilgstosu kaitejumu. Bitiski ir, kadu apripi
un atbalstu berns sanem.

Bérnam kaitéjumu nodara visi varas un seksualas izmantoSanas veidi, un Sdados gadijumos noteikti ir nepieciesama profesionala
palidziba!

Skirsanas sap!

Tiklidz ir iesaistiti bérni, nekad nebiis “ideala” briza laulibas SkirSanai. Jebkura vecuma b&rnam $T situacija ir apgriitinosa. Tacu dazreiz
Sausmigas beigas ir labak neka nebeidzamas Sausmas. Bérns pamazam var labi “parstradat” arT Soku vecaku SkirSanas gadijuma, ja Jus
ka vecaki nemsit vera tris lietas:

1.

pirmsskolas vecuma bérnam vecaku SkirSanas nozimé pavisam kaut ko citu neka pieaugusajiem. Vini mekleé vainu sevi. Un $ada
gadijuma nebalstieties uz savu — pieauguso uztveri un pasaules skatfjumu. Be&rnudarza vecuma bérni savu personibu attista, pamato-
joties uz vecaku paraugu. Vini jiitas k@ vinu uztveré nedalamas t€va, mates un bérna vienibas dala. Ja kads no vecakiem aiziet, §1
vieniba sabriik. Dazi bérni ir parliecinati: “Tetis ir aizgajis, jo es vienmer biju tik slikts.” Tas var izraisit to, ka b&rns “nedabiski”
grib bt malacis, pilnigi pielagojoties, lai neaizietu arT otrs no vecakiem. Kaut arT otram vecakam, kur§ pats cie$ no $kirSanas, tas
varbut ir pavisam patikami. Tacu tas negativi ietekmé bérna veseligu attistibu. Paradiet bernam, ka Jus vinu vél aizvien milat;

lai vai cik briesmiga Skistu $kirSanas pasiem un pat ja ar savu “bijuso” vairs nesp&jat saprasties, tas nedrikst skart be&rnu. Visbiezak
pirmsskolas vecuma b&rnam tevs un mate vienkarsi ir vismilakie cilveki pasaulé. Ja tagad bérna acis nomelnosit otru vecaku, bérna
radisies konflikts ar savu sirdsapzinu. Nespiediet bérnu izvéleties starp vecakiem! TiesSi pirmsskolas vecuma b&rniem ir nepiecie-
Sams t€vs un mate: tiesi pec Siem paraugiem vins veido pats savu identitati. Tap&c loti butisks ir regulars kontakts ar atseviski dzi-
vojoso vecaku;

lai vai cik sapiga §1 situacija ir vecakiem, Jums abiem jaatceras par bérna labsajutu. Ta, piem&ram, nevar biit runa tikai par to, ka Jas
ka tevs/mate 1stenojat savas apmeklgjuma tiesibas. Drizak biitiski ir tas, ko apmekl&juma laika t€vs vai mate dara kopa ar b&rnu.

Par bérniem vienmeér ir kaut kadi uztraukumi. Vispirms tas
ir bailes, ka mazais par maz éd, péc tam bailes, ka vins var
savainoties, macoties staigat. Péc tam vecaki jau sev jauta,
vai Sis trakoSanas lekmes vienreiz beigsies un vai vins ir
pietiekami iemdcijies skold uzdotos majas darbus. Un td tas

turpinas lidz pat bailem par darbavietu un td joprojam. Un nepiecieSams kads, kurs mani mierina, kurs mani aizstav un
ir ari cilveki, kuri nekad ipasi nesatraucas. Vini it ka stav palidz man to izturét.” Un tiesi to velas maza Ella. Kad
pari visam un nekam nelauj iztraucet savu mieru. Vipi spéj vina to dabi, atkal iestajas miers. Tatad ir raizes, kuras var
palikt mierigi pat tad, ja britk kopd pasaule. atrisinat ar Jusu pasu sajitu palidzibu. Tas, ko més jitam,
ja berns izturas “savadi”, ir ta pati sajita, kas rosina bér-
Tatad no atseviskiem cilvékiem ir atkarigs, ka vins vai vina nu td uzvesties.
tiek gala ar dzives izaicindjumiem un gritibam. Tas attie-
cas ari uz dzivi kopd ar bérnu. Jiis vinu pazistat vislabak un Tapat ir ripes, kad vienkarsi vairs nevar saprast, ko darit
tade| pamanat visatrak, ja vins izturas uzkritosi vai savadi. talak. Tacu neviens cilvéks neprasa, lai Jiis vienmér pasi
Un no Jums bus atkarigs, ka uz to reagésit. Vispirms, par- zinatu risinGjumu. Nekavéjieties vérsties péc palidzibas!
varot uztraukumus un mekléjot risindjumu, varat padomat: Nav jakaunas, ja kddreiz ta gadas. Ta ir vajuma pazime, ja
“Kas izraisa bérna tadu izturésanos?”’ cilveks jitas parak lepns, lai ligtu palidzibu. Parrundjiet
Pieméram, maza Ella trako un kliedz. Tikko vina vél nakts- savas raizes ar partneri! Dazreiz palidz saruna ar draugu
krekla lekaja ap brokastu galdu, bet tagad vipai atri jasa- vai draudzeni. BieZi vien var vaicat art arstam vai bérnu-
gerbjas iesanai uz bérnudarzu. Vipas vecaki bezspécigi stav darza audzinatdjai. Daudzos gadyumos palidzés art kon-
lidzas trakojosajam bérnam un dusmojas. Tiesi St sajita ir sultaciju centrs audzinasanas vai gimenu jautdjumos. Var-
ierosinajusi bernu izmeginat sacelSanos. Ella jutas paraka, bit domasit: ja bérns suka itkski un mani tas uztrauc, vai
tacu vipa vel nevar pateikt: “Jis pienemat léemumus mand tad man uzreiz jaiet pie psihologa? Ja Jums ir sajiita, ka
vietd, nejautdjot man, ko es gribu. Es jiitos bezspéciga. Jiis bérns peksni uzvedas uzkritosi vai citadi, un Jiis tas tieSam
nerespektejat manas sajitas, un tas mani aizvaino.” Tatad uztrauc, nevilcinieties meklét Risinajumu! Meklejiet tadu
Ella rada, ka vipa jutas. Un, nemot vera trakojoso bérnu, palidzibu, kas atrisina tiesi Jisu jautGjumu! Nemieriniet
Ellas vecaki doma: “Ja jau maza ta kliedz, man ir sevi ar izteikumu: “Gan jau tas paries.” Traucéjumi ka
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“paligd sauciens” biezi vien ir nozimigi signali tam, ka bérnu nomdc kaut kadas problémas. Jo atrak bérns sanems speci-
alista palidzibu, jo labak. Tatad raizéjieties péc iespéjas mazak, bet péc iespéjas labak ripéjieties par sevi un bernu!

Padomi vecakiem PALIDZIBU VAR

S  TkSka sitkaSana. Lidz 3. dzim$anas dienai ikSka sitkasana ir normals veids, ka bérns no- SNIEGT:
mierinas, kad ir noguris vai bédigs. Péc tam ta var liecinat par to, ka bérnam ir nepiecie-
Sama lielaka aizsargatibas sajuta vai vairak glastu, vai art vairak kustibu.

" g e gy : . iy Bernu ar.
S Nagu grausana. Ceturtaja dzives gada dazi bérni sak vairak vai mazak intensivi grauzt ernu arsts

nagus. Daziem no Siem berniem mdjas ir parak maz iespéju izdzivot savu tieksmi kusteties, B e’_’ LS (28 l.hoter ap e_zt.s ]
vai art viniem ir parak bailigi un parak nervozi vecaki. Psihologi un socialie pedagogi
S Ja bérns kfiist aizvien mierigaks, rotaldjas bez prieka vai reti smejas, art tas var biit trauk- Konsultdciju centri

smes signals tapat ka parak biezas niknuma lekmes.

KAD JAVERSAS PEC PALIDZIBAS

. Agresija ir cilvéku dzives daja (sk. nodaju “Agresija”). Tacu, ja bérns sak nodarit kaitéejumu sev vai citiem, tas ir trauk-
smes signals. Palielindta agresivitate gandriz vienmér liecina par nedrosibu, pardk augstam prasibam vai bailém. Bérnam pietritkst
izpratnes par robezam, savam un sveSam. BieZi vien vinam pietritkst ari uzticéSanas sev.

. Triju gadu vecuma tresdala bérnu vél pilniba neregulé urinaciju. Art bérniem, kuriem vairs nav nepieciesamas autinbiksites,
var gadities “noplides” noguruma, slimibas vai uztraukuma déj, vai art aizraujosas rotalas laika. Par traucéjumiem var rundt tad, ja
bérns, kuram jau vairak neka pusgadu viss ir bijis kartiba ar urinacijas regulésanu, atkal regulari sak pieslapinat bikses vai gultu. Vai
art bernam jau ir pieci gadi, tacu vins vel aizvien nav “sauss”. Vairak neka pusei no Siem traucéjumiem iemesls ir ne tikai fiziski trauce-
Jjumi, bet ari psihologiski. Vérsieties pie bérnu arsta, sava psihologa vai ipasa arstniecibas iestade. Uzmanibu! Saja situdcija bérns pats
Jutas ka neveiksminieks. Tapéc nedusmojieties, bet gan sniedziet vipam ipasi miju atbalstu!

. Par hiperaktivitates traucéjumiem rund tad, ja bérni ir nemierigi un nevar ilgi pievérsties vienai lietai. Bérni spej nose-
dét tikai tsu bridi, acimredzami bezmérkigi skraida Surpu turpu, vina uzmanibu var viegli novirzit, vins nevar ieklauties grupa, traucé
citus bérnus, uzdevumus izpilda tikai lidz pusei un negaiditi uzsak kaut kadas darbibas. Ja Sie simptomi saglabajas ilgaku laiku gan ma-
jas, gan bérnu apriipes iestade, bernudarza un saskarsmé ar citiem bérniem, vérsieties pie specialist! Kopuma lidz Sim nav viennozimiga
skaidrojuma par So traucéjumu veidu. Tiek nemts vera tas, ka hiperaktivi ir apméram 3—6% bérnu.

. Valodas apguves posma berniem laiku pa laikam ir runasanas gritibas. Pirmkart, ja bérni ir satraukti, art esot
Cetrus un piecus gadus veci vel atkarto vardus un “norij” zilbes. Sadas gritibas ir normalas. Tomér, ja bérns vél Joti stostds vai ari vipu
ir griti saprast, biitu nepieciesams vérsties pie logopéda vai valodas pedagoga.

“Tu gan esi izaudzis!”

Kurs gan neatceras kddu tanti vai pazinas, kas regulari AP sesto dzimSanas dienu bernudarz-
sasveicinajas ar vardiem: “Tu gan esi liels izaudzis!” Ka nieks kliist par skolenu. Lai §l'pdrvértt'-

bérnam tas varbit kdadam toreiz krita uz nerviem, jo, ka ba bii - . o e v
zinams, viens no berna kvélakajiem sapniem ir beidzot kit a butu veiksmiga, 1r nepleciesams at-

lielam. Tacu neviena cita laika 5T pieauguso atzina nav tik balsts un izpratne.
loti patiesa ka laikd ap sesto dzimSanas dienu. Bérns izdzi-

vo Joti lielu lecienu attistiba: bitiski izmainas vina kerme- Jums. tagad vinam japierod pie sava jauna kermena garu-
nis, pieaug vina garigds un emociondlds spéjas un mazais ma, un bérns dazkart var justies neveikls. Vinam ir gritak
kopuma kliist patstavigaks. novertet attalumus un vins vienmer kaut kur atduras. Beér-

nam atkal jaiemdcas uzticéties sev, un tam ir nepieciesams
Pirms satraukumiem, kas rodas saistiba ar skolas gaitu laiks. Vins ir nedross un var bit Joti kaprizs. Maza kompen-
uzsaksanu, loti maz cilvéku apzinds, cik izSkiroSas ir Sis sacija par daudzajam kermena izmainam ir tada, ka pirksti
izmainas, kas rada priekSnoteikumus iesanai skola. Béernu klist spécigaki un veiklaki, kas ir labs pamats, lai skold
psihologi runa par “sesu gadu krizi”. Runa ir par liizuma madcitos rakstit.
posmu.

Garigaja limeni bérns saprot, ka vinam pasam viss vairs
Beérns strauji aug. Rokas un kajas kliust garakas, galva un nav jaizpeta, bet gan vins var macities art no citiem. Pa-
kermenis peksni Skiet mazaki, izteiktaks klist viduklis. Pa- raugus vins sak atdarindt ne tikai aptuveni, bet jau pavisam
ziid pédejie tauku spilventini uz rokam un vaigos, kas bija precizi. ST spéja ir bitiska, lai varétu mdcities rakstit. Ja-
raksturigi jaunakiem bérniem, un sak izkrist pirmie piena spéj atpazit “A”, ka to maca citi cilvéki, un, lai rakstitu
zobi. Sak pazust bérnina veidols, un pirmoreiz bérns izska- alfabeétu, vienkarsi vairs nepietiek ar bérnudarza vecuma
tas ka mazs pieaugusais. Bernam $i izaugSana ir izaicind- bernu paradumu lietas atdarinat tikai aptuveni. Turklat
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bérns sak domat aizvien patstavigak. Vins mégina labak atsSkirt un intereséjas art par abstraktiem jédzieniem. Kontaktéejoties
ar Jums un citiem pieaugusajiem, pirmsskolas vecuma bérns aizvien labak zina, kas ir pareizi un kas nepareizi, kas ir labs
un kas launs. Vins iepazist noteikumus un aizliegumus un tos spéj iegaumet uz ilgaku laiku. Vins spéj ievérot noteikumus,
pretoties kardinajumiem —pieméram, pirms pusdienam ést Sokoldades tafeliti — un respektet citu cilvéku vajadzibas un tiesi-
bas. Ka orientieris vipam jau palidz sava sirdsapzina.

Pat ja mums pieaugusajiem visa St attistiba Skiet tikai ka mazi solisi, bernam tie ir pavisam lieli soli, kas prasa daudz uzma-
nibas, spéka un laika. Tas, kas islaicigi tiek pardzivots ka krize, ir nakamais solis, lai iegiitu lielaku patstavibu. Vispar kinie-
Su rakstiba vardu “krize” veido divas zimes — viena nozimé briesmas un otra — iespéju. Tas attiecas ari uz sesu gadu krizi.

Padomi vecakiem Paliga! Vai mans berns ir pietiekami pratigs, lai ietu
skola?

Biezi vien gataviba skolai tiek pielidzindta inteligen-
ces testam: mans berns ir pietiekami pratigs, lai ietu
skola. Gataviba skolai ir speju kopums, kas bérnam
Jauj skola labi macities un iejusties grupa. Inteligents,
tacu skolai negatavs bérns giist labumu, nobidot vélak
skolas gaitu uzsaksanu, jo vins mierigi var attistit savu
gatavibu skolai. To var salidzinat ar augli: negatavu
abolu labak jaatstaj koka, jo tur vins var nogatavoties
vislabak. Abols, kas ir gatavs, bet vienkarsi ir mazaks,
koka vairs neizaugs lielaks. Tatad — nekdada stresa
saistiba ar gatavibu skolai! Ja Jums ir Saubas, parru-
ndajiet to ar bérnudarza audzinatdju, bérnu arstu vai
skolas psihologu!

S Pienemot lemumus gimenes ikdienad, iesaistiet art bérnu!

2 Dodiet vinam nelielus uzdevumus un $adi veiciniet atbildibas sajiitu!

O  Nevingrinieties ar bernu rékindat, rakstit vai lasit! Labaka sagatavosa-
nas skolai ir daudzveidiga gimenes ikdiena, kura berns var aktivi pieda-
lities.

O  Bérna visparigo attistibu veicina daudz kustibu, saskarsme ar citiem
bérniem, iespéjas zimet, veidot un ari muzicet.

O  Pastastiet savam skolénam, ka Jums gaja skola! Pastastiet par skaistam
vai priecigam atminam no sava skolas laika! Bérnam tapat ir interesan-
ti, ka toreiz mdcijaties. Rundjiet par mdcisanos, nevis par atzimém un
liectham.

O  AudzinaSana neizmantojiet skolas vai skolotaja telu ka draudu, piemée-
ram: “Gan vél redzési, skola Tev tas bus jadara .. utt.”

Kas ir nepiecieSams, lai labi uzsaktu skolas gaitas?

Skolas sakums ir liels solis, lai bérns kliitu patstavigaks. Tagad ir aizvien vairak situdciju, kuras bérnam pasam japarvar un Jiis vinu vairs nevarat at-
balstit. Uzticieties savam bérnam! Liik, paris padomu, ka vél varat sniegt atbalstu savam bérnam:

S §is ir liizumu un parejas posms. Pilnigi apzinati akcentéjiet noteiktus brizus! Nosviniet dienu, kad izkrita vina pirmais zobins, un uzdaviniet bérnam
mazu davaninu, pieméram, kadu laimes talismanu;

14 dienas lidz skolas sakumam sdaciet pieradinat bérnu jaunajam gulétiesanas un celsands laikam! Bérniem vidéji ir nepieciesamas divas nedélas,
lai iekseji parkartotos;

kopa ar bérnu mekléjiet drosako cefu uz skolu un parrundjiet iespéjamas briesmas;

Jja abi vecaki strada, ir biitiski savlaicigi organizét labu apriipi pécpusdiena! Piemérotas pagarindatas dienas grupas mekléSana un izvéle aiznpem
tikpat daudz laika ka bérnudarza izvele;

kopa ar bérnu nopérciet skolas somu un skolas lietas. Lai vai ka, skola ir bérna “darbs”, par ko ir atbildigs vins pats

pirmaja skolas diend organizéjiet nelielas svinibas! Vismaz vienam no vecakiem — bet vislabak abiem — pirmaja skolas diend biitu nepieciesams
panemt brivdienu. Kopigas mierigas pusdienas, pirmas stundas skold, kopéjas ripes, talruna sarunas ar vecvecakiem un pirmklasnieka fotografija
ir labs ietvars pirmajai skolas dienai.

0o V0 ©

Kriteriji, vai bérns ir gatavs skolai

¥ Fiziska gataviba skolai: ir sakusi mainities zobi un bérns strauji aug garuma. Ari pirksti ir kjuvusi ievérojami veiklaki.
% Emocionala gataviba skolai: arpus gimenes berns jitas tik drosi, ka spéj mdcities art no citiem pieaugusajiem. Vins
Jutas uzrundts personiski, kad skolotdjs runa ar visu grupu.

% Sociala gataviba skolai: bérns tiek gala ar konkrétiem uzdevumiem un spéj ilgaku laiku pievérsties lietam, pat ja tds ne
vienmér ir interesantas. Bérns zina, kas vinam pieder un respekté citu ipasumu. Vips uznemas atbildibu mazas jomds,
piemeram, trauku ielikSanu trauku mazgajamda masina.

% Intelektuala gataviba skolai: bérns rund tekosi un vipam ir liels vardu krajums. Vins spéj labi un uzmanigi novérot.
Vins ilgaku laiku spéj koncentréties vienai lietai, un vina domas vienmér ir objektivas un logiskas.
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Kristina vél precizi atceras Ziemassvéetkus sava bérniba:
art tagad vél Skiet, ka var ieelpot vanilas cepumu smarzu.
Tapat pusdiends vienmér bija darzenu zupa un vakarinas —
cepta karpa. Dzivojamd istaba bija aizvérta visu dienu un
cauri pienbaltajam stiklam durvis nevaréja saskatit ne ma-
zako mirdzumu no engelu matiem — lai vai ka vina piepiile-
jas. lepriekséjas nedeélas vina centigi likojas ari péc pasa
Kristus bérnina — lielakoties pie naksniga virtuves loga
vinas vecmaminas stava. Un tad beidzot atskanéja gaisas
Ziemassvetku zvaninu skanas. Kristina kopa ar braliem un
masam iebrdazds dzivojamd istabd pie Ziemassvetku eglites.

Vai to vél spéejat atceréties? Vai ari pie Jums Ziemassvetki
tika svinéti lidzigi vai ari pavisam citadi? Svetki ir biitiska
dala no kopéjas dzives. Pasu gimenes kultiira, ipasas lietas,
kas vienmér atkartojas, pastiprina gimenes kopibas sajiitu.
Biezi vien arl pieaugusajiem svétki ir saistiti ar spécigam
emocijam, kas ndk no bérnibas. Sadi ipasi notikumi pali-
dzés béernam saprast laika ritejumu. Vispirms ir advents ar
adventa vainagu, péc tam Ziemassvetki ar egliti. Turklat ir
biitiski nesajaukt atsevisku svétku ipatnibas, citadi pazid
attiecigo svétku nozime un ipasais raksturs.

Citas iznemuma dienas no ikdienas ir nedélas nogale un
atvalindjums. Tiesi Sajas diends visa gimene sagaida kaut
ko ipasu. Tikai diemzél bérnu un vecaku gaidas lielakoties
nesaskan: bérni grib dauzities, speléeties smiltis, pluncaties
ildent un rotalaties ar vecakiem un citiem bérniem. Meés,
pieaugusie, galvenokart esam nogurusi un gribam beidzot
atpiisties un izguléties vai ari redzét kaut ko jaunu un sevi
palutinat. Tacu, lai atvalinajums izdotos, ir butiski, lai visi
gimenes locek]i biitu priecigi un varétu izbaudit So laiku.
Ne Jiis busit priecigi CikstoSo bernu staipit lidzi pa veika-
liem vai uz kadu miizikas pasakumu, ne art bérnam biis pa-
ttkami, ja garlaikojoties sedésit blakus smilsu pilij un ne-
labprat raksit gravi! Tatad, lai kopigi pavaditais laiks pa-
tiktu visiem, jaatrod kompromiss starp Jisu un bérna vaja-
dzibam. Saja gadijuma bérns varés ari macities, ka briva
laika organizésana ir atkariga no vairakiem nosacijumiem,
pieméram, no finansu lidzekliem, pieejamas (atpitas) tel-
pas, kd ari no pasu interesém un vélmem. No savu vecdaku
pieméra berni uzzina, ka veidot brivo laiku, ka to izmantot,
un ari, ka ari var palaist garam kadas iespéjas. Kopa ar
bérniem izbaudiet péc iespéjas aktivu brivo laiku, atrodot
vietu ari radosam nodarbém!

Brivdienas un atvalindjums var izdoties tikai tad, ja art
ikdiena ir kopigas lietas, ja tiek ‘“‘vingrindta” savstarpéja
saskarsme. Visai gimenei biitu jacenSas nodroSindat prieci-
gu un patikamu ikdienu visiem gimenes locekliem (ari ma-
tei!). Tas vislabdk izdodas, ja savstarpéjas attiecibas ir cie-
na un milestiba. Kopigas maltites dod lielu ieguldijumu
gimenes atmosferd, pat ja tas ir iespejamas tikai nedélas
beigas: visi omuligi sez kopa, bauda édienu un dzérienu un
vienkarsi kopd pavada laiku. Ripigi sagatavots édiens un
skaisti uzklats galds uzlabo garastavokli un parada bér-
nam, ka tas ir kaut kas ipass, kad visa gimene éd kopa.
Jums un bérnam ikdienu palidz veidot pastavigi rituali, tra-
dicijas un parazas.
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Pec iespéjas veidojiet kopejo dzivi ar savu gi-
meni ta, lai visiem biitu prieks un patika!
Skaisti kopigi piedzivojumi un pieredze, ko
bérns giist gimenes loka, lauj vinam justies
piederigam un pienemtam.

Piemeram, Konstantinam, gulétiesana nav iedomajama bez
vina gramatas par celtniecibu, Astridai lidz ar labritu ir
nepieciesama ari bucina, un Ruperts savu laciti nem lidzi
vienmer, kad iet pie arsta. Regulars dienas rezims bernam
sniedz drostbas un aizsargatibas sajiitu. Tacu arl vecakiem
noteiktas struktiras esamiba sniedz zinamu drosibu. Katru
dienu uzzinat kaut ko jaunu ir daudz nogurdinosak neka
pieturéties pie pierastam un izméginatam lietam. Tomér
laiku pa laikam padomajiet par saviem “ikdienas paligli-
dzekliem”, jo bérna vajadzibas mainds, pieméram, saistiba
ar diendusu. Tad ir tstais laiks kopa ar bérnu izdomat kaut
ko jaunu.

Padomi vecakiem

Padomi, ka organizet brivo laiku

Gatavojoties nedelas nogalei, atvalinGjumam vai svétkiem, daz-
reiz pameginiet uzrakstit “gaidisanas planu”.

=

Cik daudz laika es vélétos sev vienam pasam? Cik daudz
brivas telpas es sev velos, kas vél man dotu labumu?

S Ko es vélétos darit vai piedzivot kopd ar partneri? Vai més
gribam parrunat kadus tematus vai arl vienkarsi gribam

atpiisties un izbaudit divvientulibu?

=

Ko mes/ es vai mans partneris gribétu darit kopa ar bérnu?
Kas miisu bérnam ir nepieciesams tiesi tagad?

S  Kadi ir misu visparigie nosacijumi: laiks, nauda, spéks, spe-
Jjas, bérnu apripe u. c¢.?

Katram (par pirmo punktu ari bérniem!) butu vienam pasam ja-
padoma par Siem punktiem. Péc tam parundjiet par atskirigajam
gaidam un velmém un meginiet atrast pec iespéjas visus apmieri-
nosu risinajumu.

Atkariba ir méginajums aizb&gt no skarbas un apgritinosas iste-
nibas. Jo vairak vélas izspiest no domam kaut ko nepattkamu vai
giit atvieglojumu, jo spécigaka klust atkariba no “atvieglojoSiem”
lidzekliem. Tas ir labi, ja ir lidzekli, ar ko var palidzgt pardzivot
dusmas, frustracijas un vilSanas. Tikai tam ir jabiit dazadam lie-
tam, kas mils spgj mierinat. Pieméram, uz klavierém, ja Jums
patik miizika, vienmér varat nospiest kadu citu taustinu. Jums ir
liela dazadu tonu izvele. Tapat arT paSiem ir jabiit iespgju repertu-
aram, kas var palidzet frustraciju gadijumos. Jo vairak spgjat bau-
dit un priecaties par dazadam lietam, jo labak tiekat gala ar grati-
bam. Tacu, ja ir tikai viens “vienigs taustin$”, ko var nospiest,
kad Jums kadreiz neiet tik labi, tad ar laiku kluistat atkarigi no §a
taustina. Jis domajat, ka vairs neka cita nav ka aizvien spélét
vienu un to pasu toni. Lidz ar to ir biitiski, lai bérns iepazitu visu
prieka un mierinajuma iesp&ju “tonkartu” un pec iespjas atrak
saktu baudit dzives skaistas lietas!



Konkreti Jus varat dartt So!

Bérni macas no piemeriem: kadreiz precizi izvertgjiet art savu uzvedibu saistiba ar atkartbam! Berni Joti labi pamana smalko atskirtbu

starp vienaldzigu pat€rinu un atkarigu lietoSanu: pieaugusie, kuri automatiski keras pie atsapinoSiem un nomierinosiem lidzekliem, brali

un masas, kas nedélam ilgi spele datorspéles, vai vecaki, kuri arT majas iegrimst darba utt.

Isti piedzivojumi pasarga bernus no maksligiem piedzivojumiem. Ja dzivé nekas daudz nenotiek vai kad pasaule majas lielakoties ienak
televizijas, pirmam kartam sak vilinat narkotikas.

Nedodiet bérnam par daudz rotallietu! Parak daudz argju piedavajumu padara bemu atkarigu no vina vides, un vin$ aizvien retak pats
klust aktivs.

Mazak patérgjot un vairak darot pasam, bérns uzzina savas stipras puses.

Veiciniet berna radoSumu:

ar kopigam rotalam un darbiem;

atbalstot vina aktivitates;

sniedzot godigu atzinibu vina “makslas darbiem”;

rosiniet bérna zinkari daudzas jomas;

ar savu pieméru: dziediet, zim&jiet, veidojiet, spelgjiet izrades kopa ar bernu péc sirds patikas! Vins, degvins un alus bérmam nav paredze-

ti!
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Papildu informacija

Interneta resursi:
Diskusiju portali vecakiem

=

O 00

www.calis.lv
www. maminuklubs.lv

www.mammam.ly
www.tetiem.lv

Informacija bérniem, pusaudziem, vecakiem un profesionaliem par bérniem drosu internetu

=
=
=

www.drossinternets.lv

www.draudzigsinternets.lv

www.dzimba.lv

Likumu un noteikumu bezmaksas datubaze www.likumi.lv

Informacija par palidzibu krizes situdcijas

=
=

Bezmaksas juridiska palidziba personam, kuras cie$ no partnera vardarbibas gimenée

Cita veida palidziba

Informacija par vecaku pabalstiem un atvalindjumiem

=
=

Valsts socialas apdrosinasanas agentiras interneta lapas sadala ,, Pabalsti”

Labklajibas ministrijas interneta lapas sadala ,, Noderiga informdacija gimeném”

Bukleti, rokasgramatas un metodiskie materiali:

=
=
=

Buklets ,,Kas jazina, pirms doties pelnd uz arzemém”

Buklets ,, 10 soli veiksmigai bérna audzinasanai”

Video materiali par atkartbam — ,, Atkariba-alkohols”, ,, Atkariba-narkotikas”, ,, Atkariba-cigaretes’
,, Atkartba-dators”
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http://www.bm.gov.lv/lat/gimenes_valsts_politika/vardarbiba_gimene/?doc=9787
http://www.bm.gov.lv/lat/gimenes_valsts_politika/noderiga_informacija/?doc=10722
http://www.vsaa.gov.lv/vsaa/content/?lng=lv&cat=613
http://www.lm.gov.lv/text/51
http://www.bm.gov.lv/lat/informacija_jums/bukleti_rokagramatas_metodiskie_materiali/?doc=11028
http://www.bm.gov.lv/lat/informacija_jums/bukleti_rokagramatas_metodiskie_materiali/?doc=11027
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/alkohols.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/tablete.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/cigaretes.avi
http://www.bm.gov.lv/files/wysiwyg/dators.avi

