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Dienas režīms 2014./2015. m.g. pirmsskolas izglītības grupā „Vāverīte” 
(1,5-4gadus veciem bērniem) 

 
Izdots saskaņā ar Ministru kabineta  noteikumiem Nr. 779  

„Noteikumi par vispārējās izglītības iestāžu  

pedagoģiskā procesa organizēšanai nepieciešamo obligāto dokumentāciju” 
                                                     

Laiks Organizācija Programma 

7
00

-8
15

 

Bērnu sagaidīšana, sarunas ar vecākiem, bērnu 

patstāvīgais darbs, rotaļas, vērojumi, pārrunas, 

kustību aktivitātes 

Saskarsmes kultūras un sadzīves iemaņu 

veidošana 

8
15

-8
30

 Rīta vingrošana 
Uzdevumi no priekšmetu  programmas kustību 

prasmju un iemaņu nostiprināšanai 

8
30

 – 8
50

 Gatavošanās brokastīm. Brokastis. Sadzīves iemaņu veidošana 

8
50

 – 9
00

 Darbavietas sakārtošana 
Sadzīves iemaņu veidošana un saskarsmes 

kultūras veidošana. 

9
00

 – 9
10

 Rīta aplis Saskarsmes kultūras veidošana. 

9
15

– 10
40

 

Rotaļnodarbības. Starp rotaļnodarbībām 

starplaiki 5 – 10 minūtes bērnu patstāvīgai 

darbībai, rotaļām, atpūtai 

Attīstošie un izglītojošie uzdevumi no 

priekšmetu programmas atbilstoši bērnu 

attīstības līmenim. Starplaikos saskarsmes 

kultūras un sadzīves iemaņu veidošana. 

10
30

 – 12
15

 

Gatavošanās pastaigai. Pastaiga, vērojumi, 

eksperimenti, priekšstatu nostiprināšana, sporta 

spēles, pamatkustību nostiprināšana. 

Sadzīves iemaņu veidošana. Uzdevumi no 

priekšmetu programmas zināšanu, iemaņu un 

prasmju nostiprināšana. 

12
00

- 12
30

 Gatavošanās pusdienām. Pusdienas Sadzīves iemaņu veidošana. 

12
30

 – 15
00

 
Gatavošanās dienas miegam. Dienas miegs. 

(ģērbšanās, zobu tīrīšana) 

Sadzīves iemaņu veidošana un saskarsmes 

kultūras veidošana. 

15
10

-15
25

 Celšanās, ģērbšanās, sakārtošanās 
Sadzīves iemaņu veidošana un saskarsmes 

kultūras veidošana. 

15
25

- 15
 45

 Gatavošanās launagam. Launags 

Saskarsmes kultūras veidošana. Uzdevumi no 

priekšmetu  programmas prasmju un iemaņu 

nostiprināšanai, vingrināšanai. Rotaļas. 

15
45

– 17
00

 
Radošās rotaļas, darbs, individuālais darbs ar 

bērniem. Bērnu patstāvīgā darbība 
Sadzīves iemaņu veidošana. 

17
00

 – 18
45

 
Pastaiga, pārrunas ar vecākiem, konsultāciju 

sniegšana vecākiem. 

Saskarsmes kultūras veidošana. Uzdevumi no 

priekšmetu programmas prasmju  un iemaņu 

nostiprināšanai, vingrināšanai. Rotaļas. 

18
45

– 19
00

 Grupas sakārtošana. Iestādes slēgšana. 
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PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS SATURU 

VEIDO INTEGRĒTI MĀCĪBU PRIEKŠMETI: 
 

1. latviešu valoda (valodas attīstīšana un orientēšanās apkārtnē, runas 

attīstīšana dzimtajā valodā, iepazīstināšana ar literatūru un folkloru, 

rakstītprasmes un lasītprasmes veidošana);  

 

2. dabaszinības (valodas attīstīšana un orientēšanās apkārtnē, sensorā 

attīstīšana, darbības ar priekšmetiem, iepazīstināšana ar dabu);  

 

3. matemātika (sensorā attīstīšana, konstruēšana, matemātisko priekšstatu 

veidošana, matemātika);  

 

4. sociālās zinības un ētika (valodas attīstīšana un orientēšanās apkārtnē, 

sociālo prasmju attīstīšana, darbības ar priekšmetiem, iepazīstināšana ar 

apkārtni un sabiedriskās dzīves norisēm); 

 

5.  mūzika; 

 

6.  fiziskā izglītība (kustību attīstība) un veselība; 

 

7.  vizuālā māksla (sensorā attīstīšana, darbības ar priekšmetiem, 

tēlotājdarbība, zīmēšana, gleznošana, veidošana);  

 

8. mājturība un tehnoloģijas (tēlotājdarbība, mājturība, rokdarbi, aplicēšana, 

konstruēšana). 
 

 

 

 

 


